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yþõíkk©{ - SðLk Wíf»koLkwt MkuLkuxkurhÞ{
AuÕ÷kt fux÷kf ð»kkuoÚke ykÃkýku Mk{ks çkË÷kíkku økÞku Au. MktÞwõík fwxwtçkku

íkqxíkk økÞkt Au. MktçktÄku AeAhk ÚkÞk Au. SðLkLkk W{Ëk ykËþkuo, yk[khku, {qÕÞku,
ÃkhtÃkhkyku ÷wó Úkíkk òÞ Au. {kU½ðkhe{kt fwxwtçkLkk ðÞMf ðze÷kuLku MkkÚku hk¾e Mkk[ððkLkwt
Ëw»fh çkLkíkwt òÞ Au. íkuÚke yksu MkkiÚke fVkuze nk÷ík ô{h÷kÞf ð]ØkuLke ÚkE Au.
Mkktfze øk÷e{kt, xçkqfzk ½h{kt, xqtfk {Lk{kt yu{Lku MkkÚku hk¾e SððkLkwt nðu Lkðe
ÃkuZeLkk MktíkkLkkuLku yþõÞ sýkÞ Au. Ãkkuíkefkt {kýMkkuLkk yLkkËh yLku yðnu÷LkkÚke
ºkMík ÚkE yk ð]Øku ÷k[khe, rððþíkk yLku yþÂõíkLkku ynuMkkMk fhu Au. Sððwt yu{Lku
yfkÁ ÷køku Au. Ãký Sððwt íkku Ãkzu Au. SðLk MkqíkhLkku fk[ku Ëkuhku LkÚke fu yuLku EåAeyu
íÞkhu íkkuze þfkÞ. íkuÚke fkuE Lku fkuE heíku xfe hnuðk ykðk ÷kufku ykÄkh yLku ykþhku
þkuÄu Au. yu{Lkk rË÷{kt ½h ÃkrhðkhsLkkuÚke rð¾qxk Ãkze sðkLkku htsLk yLku ðMkðMkku
½h fhe òÞ Au. íkuyku ¾k÷eÃkkLkku, r¾ÒkíkkLkku yLku YtÄk{ýLkku SðLk ÚkeS økÞkLkku
¼kð yLkw¼ðu Au.

SðLkLkk ykðk ËwŠLkðkh MktòuøkkuLkku rþfkh çkLku÷k, nk{ yLku Wòo økw{kðe
çkuXu÷k ykðk ð]Ø ÷kufku ßÞkhu zkfkuhLkk yk þktrík÷k÷ {kunLk÷k÷ þkn yþõíkk©{{kt
ykðu Au íÞkhu yu{Lku ynª ftEf swËku s yLkw¼ð ÚkkÞ Au. ynª íku{Lku XheXk{ ÚkE
¾e÷ðk yLku rðfMkðkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. yuLkwt fkhý Au yk yk©{Lkwt æÞuÞ Mkqºk. yk
yk©{Lkku æÞuÞ {tºk Au. W¥khkðMÚkkLku W¥k{kðMÚkk{kt ÃkrhðŠíkík fhðku. ynª yu{Lku
ÃkhkÞkÃkýkLkku Lknª yÃkLkkÃkLkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. yu{Lkk Whytíkh{kt su zt¾ yLku
Ëtþ hÌkk nkuÞ Au íku ynª ykuMkhðk {ktzu Au. yuLkk {q¤{kt yk yk©{Lkwt ðkíkkðhý Au.
yk yk©{{kt {kºk MÚk¤Lke s {kuf¤kþ LkÚke rË÷Lke yLku ¼kð-¼kðLkkLke {kuf¤kþ
Au. ynª yu{Lku yuf {kuxk ÃkrhðkhLkku, çktÄwíkk, Mðíktºkíkk yLku rçkhkËheLkku yLkw¼ð
{¤u Au. ynª fuð¤ ykux÷ku yLku hkux÷ku {u¤ðe su{ íku{ fheLku ykÞ¾wt ¾qxkzðkLke
ðkík LkÚke. ynª íku{Lkk íkLk yLku {LkLku MkktíðLkk yLku þeík¤íkkLkku ykLktË yLku WÕ÷kMkLkku
Mkw¾ yLku þktríkLkku yLkw¼ð {¤u Au.

yuLkk fux÷kf fkhýku Au su{fu....
ynª rLkíÞ Mk{qn «kÚkoLkk ÚkkÞ Au. Mkki òýu Au fu «kÚkoLkk yu WhytíkhLke

yMðåAíkkykuLku MkkV fhíke Mkkðhýe Au. ynª yðkhLkðkh ÄqLk¼sLk ÚkkÞ Au. MkkiLku
ÏÞk÷ Au s fu ÄqLk¼sLk ykÃkýLku Ëw:¾÷kuf{ktÚke rËÔÞ÷kuf{kt ÷E òÞ Au. ynª
íkLk{LkLke su ykrÄÔÞkrÄ WÃkkrÄykuLkku su MktíkkÃk nkuÞ Au yuLku rLkðkhðk {kxu íkçkeçke
Mkkhðkh WÃkhktík ÄkŠ{f fÚkk, rfíkoLkku, «uýkí{f «ð[Lkku, rþrçkhku, «ðkMk, ÃkÞoxLkku,
yLÞ ð]Øk©{Lkk rLkðkMkeyku MkkÚku r{÷Lk {w÷kfkíkku yLku ¼kð¼kðLkkykuLkw t
ykËkLk«ËkLk ÚkkÞ Au. ynª yk©{ðkMkeykuLku zkfkuh{kt ËþoLkkÚkuo W{xíkk ¼õíkkuLku
Akþ ÃkkðkLke, sÁrhÞkík{tËkuLku yk©{ îkhk yÃkkíke ÄkLkLke fexTMk íkiÞkh fhðkLke -
yu{ yk©{ðkMkeyku, yLku Mkk{krsfkuLke Mkuðk fhðkLke íkfku {¤íke hnu Au. ynª
nku¤e, Äq¤uxe, Lkðhkºke, rËðk¤e, hÚkÞkºkk, íkw÷Mke rððkn, yÒkfqx suðk ykÃkýk
Ãkðkuo-íknuðkhkuLke Wsðýeyku{kt Mkk{u÷ ÚkðkLkwt {¤u Au. rËðtøkík yk©{ðkMkeykuLke
©kØrðrÄ{kt þhef Úkðk {¤u Au. ynª yk©{ðkMkeyku, MðsLkku, xÙMxeykuLkk sL{rËðMk
ykLktË¼uh WsðkÞ Au. yLku yu rLkr{¥ku r{sçkkLkeyku ÚkkÞ Au. LkøkhLke þk¤k
{nkþk¤kLkk çkk¤fkuLke MÃkÄkoykuLkk ykÞkusLk{kt yLku yu{Lkk îkhk Úkíkkt htøkkhtøk
fkÞo¢{ku{kt Mkk{u÷ Úkðk {kus {kýðk {¤u Au. ynª rLkíkLkðk fkÞo¢{ku Úkíkk hnu Au.
ynª ykí{eÞíkkLkwt ðkíkkðhý Au. MkËTrð[khku MkËT¼kðLkkLke Mktøkík Au yLku yLkuf
òíkLke «ð]r¥kykuLke htøkík Ãký Au. íkuÚke ½k ÁÍkÞ Au, f¤ ð¤u Au.

íkuÚke yk SðLkLke yðLkríkLkwt Lknª, Ãký SðLkk Wíf»koLkwt MkuLkuxkurhÞ{ Au.
fkuEÃký MkuLkuxkurhÞ{Lkwt fk{ íkku ykÃkýLku íkLk{LkÚke n¤ðk, Lkhðk, rLkhkuøke yLku
rLkhk{Þ fhðkLkwt nkuÞ Au. íkku ykðku fwA rËLk íkku rçkíkkyku yþõíkk©{ {U.

W¥khkðMÚkk{kt MðkMÚÞLke Mkt¼k¤
SðLkLkk rðrðÄ íkçk¬k{kt ykÃkýu þkherhf yLku {kLkrMkf MðkMÚÞLke fk¤S

÷uðe ¾qçk sÁhe Au yLku íku Ãký ¾kMk fheLku 40 ð»ko ÃkAe ßÞkhu ykÃkýu ÔÞðMkkÞ{kt
øk¤kzqçk ÔÞMík nkuEyu íÞkhu íktËwhMíkeLke «kÚkr{fíkk hnuíke LkÚke. yk íkçk¬u su{ ô{h
ðÄíke òÞ Au íku{ (50 ð»ko ÃkAe) LkkLke-{kuxe þkherhf yLku {kLkrMkf íkf÷eVkuLke
þ\ykík ÚkðkLke þõÞíkkyku ðÄíke òÞ Au. Aging Process yrLkðkÞo Au Ãkhtíkw íkuLke
yMkh ÃkkAe Xu÷e þfkÞ yÚkðk n¤ðe fhe þfkÞ. ð]Øíð íku fkuE hkuøk LkÚke. rLkhkuøke,
MVqŠík{Þ yLku Mkr¢Þ ð]Øíð Ãký nkuE þfu. MðkMÚÞLku çku yðMÚkk{kt ðnU[e þfkÞ.
þkherhf yLku {kLkrMkf MðkMÚÞ. ykÃkýu çktLku MðkMÚÞ rð»ku [[ko fheþwt.

{kuxk¼køkLke Ëw:¾kðkLke íkf÷eVku suðe fu {kÚkwt Ëw¾ðwt, f{h Ëw¾ðe, çku[uLke
Úkðe, yuMkezexe Úkðe rð. rð. {kLkrMkf íkLkkðLku fkhýu ÚkðkLke þõÞíkkyku hnu÷e Au.
{kLkrMkf íkLkkð ðÄíkk ykÃkýk MLkkÞwyku ¾U[ký (Muscular Spasm) yLkw¼ðu Au
yLku íkuLku ÷eÄu Ëw:¾kðkLke íkf÷eVku ÚkkÞ Au. {Lkw»Þ SðLk{kt yLkuf Mk{MÞkku hnu÷e nkuÞ
Au. «&™ku ðøkhLkwt SðLk þõÞ LkÚke. ykÃkýwt ÃkkuíkkLkwt fwxwtçk, Mkøkkyku-MktçktÄeyku,
Lkkufhe yLku ÄtÄkfeÞ MktçktÄku, r{ºkku, rðøkuhu MkkÚku õÞkhuf ½»koý ÚkðkLkk «Mktøk çkLku. yk
WÃkhktík ykŠÚkf yLku Mkk{krsf «&™ Ãký ykÃkýLku Ãksðíkk nkuÞ. «&™ku íkku hnuðkLkk
s. Ãký íkuLkk {kxu Mkfkhkí{f yr¼øk{ (Positive Attitude) yÃkLkkðe íkuLkk
rLkhkfhý {kxu rð[kh fhðku. Võík «&™kuLku ðkøkku¤ðkÚke {w~fu÷eykuLkku zwtøkh s Ëu¾kþu.
{Lk «VwÂÕ÷ík nþu íkku íkf÷eVkuLke yMkh ykuAe Úkþu. {Lk «VwÂÕ÷ík hk¾ðk þhehLku
yLkwfq¤ yLku zkuõxhLke Mk÷kn {wsçk fMkhík fhðe. {ku‹Lkøk ðkuf {kxu sðwt, ÃkkurÍxeð
®Úkfªøk ðk¤k r{ºkku yLku fwxwtçkesLkku su ykÃkýk rníkuåAwyku Ãký nkuÞ íku{Lke MkkÚku [[ko
fhðe. ÃkkurÍrxð Úkªfªøk {kxuLke [kuÃkzeykuLkwt ðkt[Lk fhðwt. rð.rð. {kLkrMkf MðkMÚÞ
{kxu ¾qçk WÃkÞkuøke Au. òu {Lk {sçkqík nþu íkku íkLk Ãký {sçkqík hne þfþu (Sound
Mind in a Sound Body)

yøkkW sýkÔÞk «{kýu Ëhuf ÔÞÂõíkLku ô{hLke yMkh ÚkkÞ Au. ô{h ðÄíkk
ykÃkýk ðk¤ MkVuË (Gray) ÚkkÞ Au yLku ykÃkýu íku Mðefkhe ÷Eyu Aeyu. íku {wsçk
ô{hLke yMkh Úkíkk nkzfkLkk MkktÄkyku Ãký ½MkkÞ, ykt¾{kt {kuíkeyku ykðu, Ëktík
ÃkzðkLkk þÁ ÚkkÞ. ÞkËþÂõík ykuAe ÚkkÞ. ftÃkðk (nkÚkLke Äúwòhe), yþÂõík ÷køku,
rð.rð. ÚkðkLke þõÞíkkyku hnu÷e Au. su{ MkVuË (Gray) ðk¤Lku ykÃkýu Mðefkheyu
Aeyu íku{ yk çkÄe s þkherhf f{eykuLku Ãký Mðefkhðe òuEyu. Ãkhtíkw yk ðÄíke
ô{hLku ÷eÄu Úkíke þkherhf f{eyku ykÃkýk Ãkh nkðe Lk ÚkE òÞ íku {kxu íkçkeçke
yr¼«kÞ yLku Mkkhðkh ÷uðe shhe Au. nðu ykÃkýk Ëuþ{kt íkçkeçke ûkuºku ¾qçk s
ykÄwrLkf Mkkhðkh {¤u Au. Ëhufu  yk íkçkeçke Mkð÷íkkuLkku WÃkÞkuøk fheLku MðMÚk hnuðk
«ÞíLk fhðku òuEyu.

ykÃkýu [[ko fhe ðÄíke ô{hu ykÃkýLku fuðk «fkhLke {kLkrMkf yLku þkherhf
{w~fu÷eykuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au. ô{hLke MkkÚku ½ýk hkuøk Ãký ykÃkýe MkkÚku r{ºkíkk
fhíkk nkuÞ Au. ç÷z «uþh, zkÞkçkexeMk, ÓËÞLke Lk¤eyku{kt Úkíkk ç÷kuf, fuLMkh,
VuVMkk yLk urfzLkeLkk Úkíkk hkuøk rð.rð. ykðk hkuøk fkçkw{kt hk¾ðk {kxu zkpõxhLke Mk÷kn
{wsçk rLkÞr{ík Mk{Þu {uzef÷ [ufyÃk fhkððwt sÁhe Au. þÁykíkÚke òu ÞkuøÞ rLkËkLk
yLku Mkkhðkh {¤e òÞ íkku hkuøk fkçkw{kt hk¾e þfkÞ. ½ýe ð¾ík ykðk hkuøk fkçkw
çknkh òÞ íkku {kuxe nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ Úkðwt Ãkzu Au yLku ykðe nkuÂMÃkx÷{kt ykfÂM{f
½ýk {kuxk ¾[ko Úkíkk nkuÞ Au. ykðk ¾[ko {kxu {uzef÷ ðe{ku ÷uðku ¾qçk sÁhe Au.

SðLkLkk ytrík{ Ãkðo{kt þhehLku fkçkw{kt hk¾ðk {kxu rLkÞr{ík SðLk ¾qçk
sÁhe Au. þheh MkkÚku yknkh rðnkh yLku ô½ yr¼ÒkÃkýu òuzkÞu÷k Au. yk ºkýu
çkkçkík{kt fkuE [ku¬Mk ÄkhkÄkuhý Lk¬e fhe ÷uðkÞ íkku {kuxu ¼køku þheh Auðx MkwÄe
MkkÚk ykÃkíkwt hnu Au. Mkkiyu nt{uþk ÞkË hk¾ðwt fu

“Ãknu÷wt Mkw¾ íku òíku LkÞko”

zkp. Lkhuþ¼kE ðuË zkp. Lkhuþ h{ý÷k÷ þkn
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yþõíkk©{Lkk yk©Þu
y{khk f{o[kheyku

{kÞk : “ðkMk wË uð{T Mk wík{T Ë uð{T f tMk[kÁý {ËoLk{T”
f{o[kheykuLke «kÚkoLkk þY ÚkkÞ fu ÷kufku íku{Lke ÄzeÞk¤ íkÃkkMke ÷u yLku
9-00 ðkøÞkLkku xkE{ {qfe Ëu. fk{ Ãký MkkÁ. {kÞkLkwt MkhMk ÃkkMkwt Au íkuLkwt
nMkíkwt {kuZwt. nMkíke ykðu yLku nMkíke òÞ. fk{Úke shkÞ Úkkfu Lknª. ËkÁLke
÷íku [zu÷ku ðh, Ãkkt[ rËfhk-rËfheykuLku {qfeLku yu ÃkkiÁ»kíð rðLkkLkk ÃkwÁ»kLkku
{kh ¾kíkk rðÄðk ÚkÞu÷e {kÞk ÷øk¼øk 35 ð»koÚke yþõíkk©{{kt fk{
fhíke {kÞkyu Ãkkt[uÞ çkk¤fkuLku {kuxk fÞko, ÃkhýkÔÞk yu yíÞkhu Mkki çkk¤fku
Mkw¾e Au. {kÞk Ãký Mkw¾e Au.

Eïh : xkZ nkuÞ fu íkkÃk nkuÞ, íkkÃk nkuÞ fu ðhMkíkku ðhMkkË nkuÞ
Eïh Mkðkhu 6-00 ðkøku nksh 7.00 ðkøku ð]ØkuLke «kÚkoLkk Ãkqhe ÚkkÞ
yLku EïhLkku [k LkkMíkkLkku ½tx Ãkzu. Eïh E÷ufxÙefLkwt fk{ òýu. Ã÷®BçkøkLkwt
fk{ òýu, òzku LkÚke Ãký {sçkwík Au. fk{Úke fk{, Vk÷íkw ðkíkku Lknª.
ðkíkkuLkk íkzkfk {khíkku Eïh ík{Lku ¼køÞu s Ëu¾kÞ. Ãký nk Mkðkhu
xkE{Mkh ykðu yLku çkÃkkuhu Ãký xkE{Mkh sðkLkku ykøkún hk¾u. íku çkkçkík{kt
íku yufLkku çku Lk ÚkkÞ. Ãký íkuLku MkkUÃku÷k fk{ku yux÷k s xkE{{kt Ãkqhk ÚkE
ÚkE økÞk nkuÞ.

{tsw : {kÞkLke s fku{Lke, {kÞk suðe s nMkíke, h{íke fkuEf
ð¾ík ík{Lku Mk{òðe Ãký òÞ nkU. {tswLkku ðh ËkÁzeÞku ð¤e yuLku yuÃke÷uÃMke
Ãký Au. hMíkk{kt yuÃke÷uÃMke ykðu íkku !! yux÷u ËkÁzeÞku ðh ½h{kt s hnu.
{tswLkk MkËTLkMkeçku ¾kMk {khíkku LkÚke. Mkkík {kýMkkuLkwt fwxwtçk, {tsw yLku yuLkku
rËfhku, ËefhkLke Ãkík÷e f{kýe, {tsw yþõíkk©{ WÃkhktík yuf ½h{kt f[hk-
Ãkkuíkwt fhðk òÞ Au. xqtfe ykðf yLku {kuxe òðf, {tsw nMkíkk {kuZu fk{ fhu,
þwt fhEyu çkk ykÃkýk LkMkeçk{kt nkuÞ íku ¼kuøkððwt s Ãkzu.

ntMkk : zku÷e WXeyu yuðwt økeíkku økkíkku ðh Ãký ËkÁzeÞku Instru-
ment Ãký ðøkkzíkku, çk...Mk. ÃkAe Zª[íkku, ntMkkLkk MkËLkMkeçku fu f{LkMkeçku
yu Ãký MkhMk økkíke. íkuLkk ðhSLku çknw øk{íkwt Lknª Ãký MkkiLkk ykøkúnLku
fkhýu íku Mxus Ãkh ykðe þfíke. Ãký ËkÁLke ÷íku Äzkfku fÞkuo.  íkuLkk ðhLku
yuxuf ykÔÞku, «ký nhkÞk. 30 ð»koLke ntMkk 2 rËfhk yLku yuf Ëefhe
MkkÚku hÍ¤íke ÚkE økE. {kuxwt çkk¤f 6 ð»koLkwt !!! f{kýe çkÄe ËkÁ{kt økE.
½hLke çkk¤fkuLke çkÄe s sðkçkËkhe ntMkkLku {kÚku.  þÁykík{kt ÷kufkuLku
íÞkt hMkkuE fhðk síke. yuf rËðMk yþõíkk©{ rðþu Mkkt¼ÞwO, òýðk
ykðe yLku hne økE. [k÷eMkuf ð»koÚke xfu÷e ntMkkyu  çkk¤fkuLku {kuxk fÞko.
ËefheLku Ãkhýkðe. {kuxku Ëefhku ntMkkLku MkkiÚke Ônk÷ku Ãký çkkÃkLke ÷íku
[Zâku. LkkLkk Ëefhkyu LkkLke ô{h{kt ÷fðk ÚkÞu÷ku íkuÚke ÷tøkzkíkku. Ãký íku
íkuLkwt fqxe ¾kÞ Au. MðrLk¼oh Au. Akufhku Mkw¾e Au. yk{ ntMkk Mkw¾ Ëw:¾
ðå[u rn÷ku¤k ¾kíke yÚkzkíke fwxkíke Sðe økE, nðu ¾qçk Úkkfe økE Au.
[tÿðËLk¼kEyu ynª ÷ktçkk Mk{ÞÚke fk{ fhíkk f{o[kheykuLku Äehs ykÃke
Au. ík{khk ÃkkA¤Lkk SðLk{kt yøkh hnuðkLke íkf÷eV W¼e ÚkkÞ íkku ík{u
yþõíkk©{{kt ykðe AuÕ÷k ïkMk MkwÄe hne þfþku. ntMkkLkku {kuxku Ëefhku

ËkÁ{kt håÞku ÃkåÞku. íkuýu fkÞ{ {kxu rðËkÞ ÷eÄe. LkkLkku nhíkku Vhíkku
hnu. ntMkk nðu yk©{{kt hnuðk ykðe økE Au.

ËkWË¼kE : {q¤ rnËw Ãký r¢ùLk çkLku÷k ¼kE yþõíkk©{{kt
AuÕ÷k çkkh-íkuh ð»koÚke Au. Ä{o Ãk÷xku fhðkLkwt fkhý ¼q¾ Au. çknuLk ! y{u
LkkLkk y{khk çkkÃkLke yux÷e f{kýe Lknª. Mkðkh-MkktsLkk hkux÷kLkk VktVk
y{u {k ÃkkMku ¾kðkLkwt {ktøkeyu {k ykÃke Lk þfu. hzu yu rËðMkku{kt VkÄMko
½uh ½uh Vhíkk. ík{khk AkufhkykuLku yk{ x¤ð¤íkk hk¾ku Aku. yuLkk fhíkk
y{Lku ykÃkku. y{u íku{Lku ¾ðzkðþwt, Mkkhk fÃkzk Ãknuhkðþwt, ¼ýkðþwt,
½ýk {kíkkrÃkíkkyu hzíkk niÞu Ãký nh¾kíkk {Lku --- yufs ykþk MkkÚku
çkk¤fkuLku ¾kðkLkwt {¤þu. yLku Mkkå[u s VkÄMko íku{Lku ÷E økÞk. [kuÏ¾k
fÞko. Mkkhk fÃkzk ÃknuhkÔÞk. Ãkux ¼heLku ¾kðkLkwt ykÃÞwt. AkufhkykuLke Mkqhík
çkË÷kE økE. nðu íkku yu{Lku yux÷wt øk{e økÞwt fu òu íku{u Mkò fhðe nkuÞ
íkku VkÄMko íku{Lkk ½hu sðkLkwt fnuíkk. Akufhkyku [qÃk[kÃk çkuMke síkk. yk{
AkufhkykuLku Mk{òðx fu Mkò îkhk rþMík þe¾ðíkk. yksu Ãký ËkWË¼kE
VkÄMkoLku ynku¼kðÚke ÞkË fhu Au.

ËkWË¼kE ykÔÞk íÞkhu íku{Lke çkku÷ðkLke heík, íku{Lkku rðLkÞ-
rððuf, íku{Lke fk{Lke [kuõMkkE rðøkuhu ykf»keo Ëu íkuðwt níkwt. y{Lku ÚkÞwt fu
çkeò çkÄk zkfkuhLkk {kýMkku{kt ËkWË¼kELke rþMík, fk{ fhðkLke heík,
çkku÷ðkLke heík, yk{ yk¾wt [krhºk økXLk Úkþu. Mkki f{o[kheyku fËh Ãký
fhu Au Ãký.... ÷ÃkMkðwt Mknu÷wt Au. [zðwt y½Át Au. ËkWË¼kELku MktøkLkku htøk
÷køkðk {ktzâku Au. yuf fkhý su {kuxk ¼køkLkk f{o[kheykuLku ÷køkw Ãkzu Au
íku{Lke ô{hLkk {kuxk ¼køkLkk f{o[kheykuLke ô{h íku{Lku ÃkkAk Ãkkzu Au.

Ëûkk : yþõíkk©{Lke çkhkçkh Mkk{u íkuLkwt ½h ðå[u Mkkík-ykX
VqxLkku hMíkku. yuLke MkkMkw ynª fk{ fhíke. yuLkku ðh ynª fk{ fhíkku.
Ëûkk ÃkhýeLku ykðe. MkkMkw MkkÚku yþõíkk©{Lkk fk{ku{kt Ãkhkuðk ÷køke.
ËûkkLku çku rËfhk yLku çku Ëefhe. ðh ËkÁLke ÷íku [Zâku. fk{ fhðwt nkuÞ íkku
fhu. ËkÁ Ãkeyu yLku ËûkkLku {khu. ykðe yýAksíke ÃkrhÂMÚkrík{kt Akufhk
{kuxk fÞko. {kuxkLku MkhMk Akufhe MkkÚku ÃkhýkÔÞku. Ãký nkÞ hu yu rËLk fÞwt
ðkÃkMk ykÞu. AkufhkLku Ãký ËkÁLke ÷ík. !! MkkMkw-ðnw MkkÚku çkuMke Yyu.
½hLke †eyku íkLk íkkuzeLku fk{ fhu yLku ÃkwÁ»kku {Lk Vkðu íku{ fhu. ykðk
ðkíkðhý{kt Ãký nMkíke Ëûkk !!! þwt ðkík fÁt yuLke ?

rh[k : ËûkkLke LkkLke rËfhe nMkíke, h{íke Íq{íke ykðu yu
ykðu íÞkhu rfÕ÷ku÷ ÚkkÞ. yu [k÷u íÞkhu Ëkuzíke nkuÞ íkuðwt ÷køku. {kLku
fÃkzk ðkMký-fhðk{kt sççkh {ËË fhu. fkuEÃký ð]ØLkwt fk{ fhe ykÃku.
rh[kLku ÃkhýkððkLkk rËðMk ykðe økÞk Au. ËhufLku ÚkkÞ Au - rh[k síke
hnuþu ?

{uLkush ÃkwrLkík : {kxu f{o[khe þçË nwt Lknª ðkÃkÁt. yu MkkiLku
Ônk÷k Ëefhk suðku ÷køku Au. EïhLku «kÚkoLkk fÁt Awt fu íkuLku Au íkuðku s
hnuðkLke þÂõík ykÃku.
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hksÞkuøk rþrçkh
íkk. 5-10-2025 Úke íkk. 7-10-2025 Mkðkhu 9-00

Úke 10-30 MkwÄe «òrÃkíkk çkúñkfw{khe yku{ þktríkLkk Mkt[k÷f çkuLk
©e LkeíkkçkuLk yLku ©e yŠÃkíkkçkuLkLkk «ð[LkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. ¾kMk
økeíkkLkku 18{ku yæÞkÞ ykí{k yux÷u [uíkLkk Þkuøk yux÷u òuzkðwt. ykí{kLkwt
Ãkh{kí{k MkkÚku òuzký. MkkðÄkLk yswoLk f]»ýLkku {Äwh MktðkË f{oÞkuøkLke
rðøkíku Mk{s ykÃke. Mðk{e rððufkLktË, {ehkçkkE, Lkh®Mkn {nuíkkLkk
SðLkLkk «MktøkkuLkk WËknhý ykÃke MkkiLku {tºk{wøÄ fÞko. Mk¤tøk Ãkkt[
rËðMk MkíMk tøk nk u÷{kt yæÞkí{Lk w t  ðkíkkðhý AðkÞu÷w t  hÌk w t.
©e [tÿðËLk¼kE, Mkw©e W»kkçkuLkLke nkshe yLku yk©{ðkMke ð]ØkuLke
Mkíkík nksheÚke rþrçkhLku MktÃkqýo MkV¤íkk {¤e.

þhË ÃkqLk{
Lkðhkºke ¾qçk htøku [tøku WsðkE. LkðhkºkeLke økhçkkLke yMkh

Ãkqhe ÚkkÞ íÞkt íkku þhË ÉíkwLke yMkh yLkw¼ððk ÷køke.  ysÞ økkzoLk
su yLkuf VuhVkh MkkÚku ¾qçk rðþk¤ ÷køke hÌkwt Au. íÞkt þhË ÃkqLk{Lkk
«kMktøkef økhçkk yLku hkMkLke h{Íx ò{e. Zku÷ LkøkkhkLkk LkkËu Mkki
¾qçk LkkåÞk. ÍqBÞk. çkuXf ykÞkusLkLkk ¾qçk s Lkshu [zu íkuðe níke.
ðkøkuhu Zku÷ ¼kE ðkøku hu Zku÷ {khk {eXkLkk hý{kt ðkøku hu Zku÷. {khk
{eXkLkk hý{kt ðkøku hu Zku÷ íkkhe ðktfe hu Ãkk½÷zeLkwt Vw{íkw hu {Lku øk{íkwt
hu yk íkku fnwt Awt hu fkLkwzk íkLku y{Úkwt...... nu htøk÷ku òBÞku fkr÷LËeLku
½kx þçËkuLkk íkk÷u ®n[ yÃkkÞ Lku ¾kMk ð]Ø çknuLkkuLku ô{hLkwt ¼kLk Lk
hnu íkuðe ÃkrhÂMÚkríkLkwt rLk{koý ÚkÞwt níkwt. fkÞo¢{Lkk ytíku ËqÄ Ãkkiðk yLku
çkxkfkðzkLke {kus Mkkiyu {kýe níke.

rËðk¤e {nkuíMkð
òuík òuíkk{kt rËðk¤e Ëkuzíke ykðe økE. yk©{Lkw xÙMxeøký

nt{uþk {kLku Au fu ÄkŠ{f ykÃkýe ÃkhtÃkhkyku s¤ðkE hnuðe òuEyu
yLku yk©{ðkMkeykuLku íku {kxu çknkh Lk sðwt Ãkzu íku heíku çkÄk s «Mktøkku
yk©{{kt Wsððk s òuEyu. íkkhe¾ 19-10Lkk rËðMku ÄLkíkuhMk
nkuÞ hkÄkf]»ý MkL{w¾ ÷û{eÃkqsLk rðrÄ-rðÄkLk MkkÚku ÚkÞwt. rËðk¤eLkk
rËðMku [kuÃkzk ÃkqsLk fhðk{kt ykÔÞwt yLku Mkktsu ykíkþçkkSLkku ÷k¼
Mkkiyu ÷eÄku. Vxkfzk Vqxâk. fkuXeyku Vqxe òýu søk Wíkkhu Ähíke Ãku
íkkhu. Mkk[k yÚko{kt rËðk¤e WsðkE.

yLLkfqx
hkÄkf]»ý MkL{w¾ V¤-V¤krË yLku Mkk{økúeLkku ¼kuøk ykçkunqçk

heíku økkuXðkÞku. fw÷ 85 sux÷e ðkLkøkeyku yk©{ðkMkeyku çkkykuyu
MðnMíku çkLkkðe níke. su ðkLkøke «kó Lk níke íkuðe yk©{ðkMke
¼kEykuyu çkòh{ktÚke ÷kðe yÒkfqxLku Ãkqýo fÞkuo. MðsLkkuyu yÒkfqxLku
÷økíkk Úkk¤ yLku ¼sLkku þkuÄe þkuÄeLku ÷kðe íkk÷Úke hsq fÞko. økwshkíke
nkuÞ yux÷u økhçkku íkku nkuÞ s. økhçkkLkk økhçkkLkku økeík Lku Zk¤ {¤íkk
çknuLkku økhçku h{ðk Íq{e WXe. Úkk¤ ykhíke íkku nkuÞ s. yLku ytíku
r{ü ¼kusLk íkku ¾Át s. fhMkLkËkMk {kýuf frð ÷¾u Au “íku rËLk yktMkw
¼eLkk hu, nrhLkk ÷ku[LkeÞk {u ËeXk.” òufu íku{Lke VrhÞkË y÷øk níke.
ynª íkku XkfkuhSLkk ÷ku[Lk ¼õíkkuLkk ¼kð òuE ¼ªòÞk.

LkqíkLk ð»kuo Mkkiyu sÞ ©e f]»ýLkk LkkËÚke yufçkeòLku LkqíkLk
ð»koLke ÓËÞÚke þw¼uåAkyku ÃkkXðe. yuf Mk{Þ níkku ßÞkhu y{u MkðkhLkk
5.00 ðkøku zkfkuhLkk çkk¤fkuLku {eXkLkk økktøkzk ÷ELku MkÃkh{u rËðMku
MkçkhMkLkk LkkË fhkðíkk Lku ð]Øku çkk¤fkuLku Ãkux ¼heLku Úku÷k{kt çkkuýe
ykÃkíkk Lku ÃkkuíkkLkku nkÚk Ãkrðºk fhíkkt. suÚke yk¾wt ð»ko ykLktËÚke òÞ.
÷k¼Ãkkt[{Lkk rËðMku yk©{ðkMkeykuLku xeþxo yLku Mkkzeyku ykÃke ÷k¼
fhkÔÞku. YrÃkÞk 100 Ãký ©e [tÿðËLk¼kE íkhVÚke yÃkkÞk.

íkw÷Mke rððkn
økwshkíkLke «ò WíMkðr«Þ «ò Au. íkuLku çknkLkk þkuÄe fkZíkk

ykðzu. ÃkkuíkkLkku ykLktË ÔÞõík fhðk íkkhe¾ 2-11-2025Lkk hkus
÷k÷SLku ðhhkò çkLkkðe Zku÷Lkk LkkËu ðhhkòLku ½kuzu çkuMkkze ÷øLkøkeíkku-
VxkýkLke h{Íx MkkÚku Äe{u Äe{u yk©{Lkk ÃkrhMkh{kt ðksíku økksíku
ðh½kuzku Vuhððk{kt ykÔÞku. ÷øLk{tzÃk, ÷øLk [kuhe, rðîkLk þkMºke
ðh fLÞkLkk çktLku ÃkûkLkk Mkw¿kuþ ¼è íkÚkk h[Lkk çkuLk f]»ýLkk {kíkk
rÃkíkk yLku íkw÷Mke Ãkûku Mkkøkh¼kE y™u þeík÷çkuLku ¼qr{fk ¼sðe.
«fkþ¼kE þkn, hÂ~{fktík¼kE ËuMkkE yLku MkwrLk÷¼kE ¼økíku
{kuMkk¤ ÃkûkLke ¼qr{fk {k{k çkLkeLku ¼sðe.  ÷øLkLkku {knku÷ ykçkunqçk
¾zku ÚkÞku. ÷øLkrðrÄ{kt çknw {kuzwt Lk fhu íku {kxu {k{k çkLkeLku økkuh fhku
Lku Wíkkð¤, økkuh þxh ÃkxrhÞkLkk VxkýkLke Í÷f økðkE. çkÄk s
«Mktøkku{kt ÃkqrLkík yLku ÃkªfeLke Aktx Lk nkuÞ íkku çkÄwt Vefwt Ãkzu. ÃkkuíkkLke
çkÄe s ykðzík, yLkw¼ð yk fÃk÷ rLkckÚke Ãkhkuðe Ëu. suðk «Mktøk
yuðk hkÄkf]»ý Mkòðe ËuðkÞ. ðze÷©e [tÿðËLk¼kE yLku ©e
W»kkçkuLkLke fkÞ{e nkshe yk©{Lku Lkðe [uíkLkk {¤íke Ëu¾kÞ Au íkuÚke
yk©{ yçkk÷ð]Ø MkkiLkku yk©{ çkLke økÞku Au.

íkk. 24-11 yLku 25-11- ÄLkÄkLk ËkLkLkku «Þkuøk -40
òýðk {wsçk ÄkLkËkLkLkk u  Mk{øk ú ¾[o ðze÷©e

[tÿðËLk¼kELkku níkku. LkkËwhMík íkrçkÞík nkuðk Aíkkt ytøkík hMk ÷E
ÄkLkËkLk MkV¤ çkLkkððk{kt hMk ÷eÄku. ¾kMk sÁheÞkíkðk¤kLku ÄkLkËkLk
{¤u íku {kxu Lkðk fkzo E~Þw fhðk{kt ykÔÞk. òufu {uLkus{uLxLku yuf
¾kMk ÃkwrLkíkLku ¾qçk s {w~fu÷eykuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzâku nþu íku Mk{S
þfkÞ íku{ Au. «Úk{ rËðMku zkfkuh økk{Lke ykswçkkswLkk 40 sux÷k
økk{zkykuLkk 700 sux÷k ÷k¼kÚkeoykuLku çkku÷kððk{kt ykÔÞk. yLku
çkeò rËðMku zkfkuh yLku ðýkuíkeLkk 700 sux÷k ÷k¼kÚkeo ykÔÞk. yk{
çktLku rËðMku fw÷ 1400 sux÷k ÷k¼kÚkeoykuyu ÄkLkËkLkLkku ÷k¼ ÷eÄku.
fkÞo¢{Lkku «kht¼ ©e rðfuþ¼kE fk[ðk¤kLkk nMíku ËeÃk «køkxâÚke
ÚkÞku. xufLkku÷kuSLke {ËË {kxu {wtçkEÚke WíÃk÷¼kE, Ëwøkuoþ¼kE yLku
fhý¼kE ¾kMk nksh hÌkk. íkuÚke ¾qçks Mkh¤ heíku Mk{ÞMkh rðíkhý
ÚkE þõÞwt. ÄkLkËkLkLkk Ëhuf ÷k¼kÚkeoLku 2 rf÷ku [ku¾k, 2 rf÷ku
íkwðuhËk¤, 1 rf÷ku {kuhMk, 1 rf÷ku økku¤, 1 rf÷ku {øk, 1 ÷exh ytfwh
®Mkøkíku÷, 200 økúk{ {h[wt, 200 økúk{ n¤Ëh, 250 økúk{ [k, 200
økúk{ [kuÏ¾k ½eLke {eXkE yLku 1 Lktøk økh{ Äkçk¤ku {¤e fw÷ 12
sux÷e ðMíkwyku fex{kt ykÃkðk{kt ykðe yLku MkkÚku heûkk{kt sðkLkk
20 \rÃkÞk íkku ¾hk s.

- fu. çke. þkn
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-hkrÄfkçkuLk {kuËe («kÚkoLkk Ãkrhðkh)

ykMkÂõík{ktÚke {wÂõík {u¤ðeyuárü yuðe Mk]rü
{nkí{k økktÄeS fnuíkk fu “ykÃkýu ËwrLkÞk{kt yuf s ÔÞÂõíkLku

çkË÷e þfeyu yLku yu Au ykÃkýLku ÃkkuíkkLku” ykÃkýLku  ykÃkýe ykMkÃkkMk
hnuíkk ÷kufku, ÃkrhÂMÚkríkyku {kxu ½ýe VrhÞkËku nkuÞ Au yLku yux÷u s
ykÃkýu nt{uþk yþktík hneyu Aeyu. nðu òu þktík Úkðwt nkuÞ. SðLkLku
Mkk[k yÚko{kt {kýðwt nkuÞ íkku ÃkkuíkkLkk {kxu ftEf Mk{sðwt Ãkzþu. ftEf
fhðwt Ãkzþu.

ykÃkýk rð[kh, ykÃkýk çkku÷ yLku ykÃkýk f{o çkÄk çkes
Au. {Lk{kt ykðíkk Ëhuf rð[kh çkesLke su{ ððkE òÞ Au. yu s heíku
ykÃkýk çkku÷ y™u ykÃkýk f{o Ãký çkesLke su{ ððkE òÞ Au yLku
ykÃkýk yu rðþuLkk Mkíkík ®[íkLk Úkfe yu Ãkku»kkÞ Au. ytfwhu Au yLku
ykÃkýe Mk{ûk ykðe W¼k hnu Au. ykÃkýLku ÚkkÞ fu ykðwt {U õÞkhuÞ
rð[kÞwO Lknkuíkwt íkku  fu{ ÚkÞwt. Ãký yLku õÞkhuf ykÃkýu s yuLku ðkðu÷wt su
nðu Qøke ykÔÞwt. ÞkË hk¾ku suðk rð[kh, suðe ðkýe yLku suðk f{o
yuðwt s ykÃkýwt SðLk, yuðe s ykÃkýe ÂMÚkrík yLku ykÃkýu s yuLkk
rLk{koíkk.... yuf çkkuÄ fÚkk yk Mk{òðþu.

yuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk Ãkrhðkh, MktçktÄe, r{ºkku, V¤eÞkLkk ÷kufku,
ÃkkuíkkLke ftÃkLke{kt MkkÚku Lkkufhe fhíkk MkkÚke r{ºkkuÚke ½ýku Ëw:¾e ÚkELku
yuLkk Mk{kÄkLk {kxu ÃkkuíkkLkk økwÁ ÃkkMku òÞ Au yLku ÃkkuíkkLkwt Ëw:¾ økwÁËuðLku
çkíkkðíkk fnu Au fu {khk MkkÚke f{o[kheyku, {khe ÃkíLke, {khk çkk¤fku
yLku {khe ykMkÃkkMkLkk ík{k{ ÷kufku ½ýk s MðkÚkeo Au. fkuE ÞkuøÞ LkÚke
íkku økwÁËuð nwt þwt fÁt ?

økwÁËuð íkuLke ðuËLkk yLku íkuLke Mk{MÞkLku Mk{S økÞk yLku
nMkeLku fÌkwt çkuxk ! ¾hu¾h íkkhe Mk{MÞk yrík økt¼eh Au. ÞkuøÞ Mk{Þu
íkuLkwt Mk{kÄkLk fhðwt sÁhe Au yux÷u íkwt yksLke hkík ynª yk©{{kt
hkufkE ò. nwt hkºku {tÚkLk fhe Mkðkh{kt íkkhe Mk{MÞkLkw t Mk{kÄkLk
çkíkkðeþ. íku ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkk økwÁ WÃkh yíkqx rðïkMk níkku. íkuÚke íkuýu
yk©{{kt hkºke hkufký {kxuLke ðkík Mðefkhe ÷eÄe yLku yk©{Lkk
yLÞ rLkðkMkeyku ÃkkMku ÃknkU[e økÞku. Mkðkh{kt Ãkqò-y[oLkk ÃkAe økwÁËuðu
ÃkkuíkkLkk yLÞ rþ»ÞkuLke Mk{MÞkykuLkwt Mk{kÄkLk fheLku AuÕ÷u íkuLku ÃkkuíkkLke
ÃkkMku çkku÷kÔÞku.

økwÁËuð ftE çkku÷u yu Ãknu÷k s yuf hkºke yk©{{kt hkufkÞku
íkuLkku yLkw¼ð íku fnuðk ÷køÞku fu økwÁËuð ! ykÃkLkk yk©{{kt Ãký MðkÚkeo
÷kufkuyu yœku s{kÔÞku Au. ËhufLku ykÃkLke ÃkkMkuÚke ftEfLku ftEf òuEyu
Au yux÷u íkuyku yk©{ hkufkÞk Au. økwÁËuðu íkuLke ðkík økt¼ehíkkÚke Mkkt¼¤e
yLku fÌkwt fu nwt íkLku yuf ðkíkko Mkt¼¤kðwt Awt. íkuLku økt¼ehíkkÚke Mkkt¼¤.
yk ðkíkko{kt íkLku íkkhe Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk {¤e sþu.

yuf økk{{kt yuf rðþu»k Y{ çkLkkððk{kt ykðu Au. yu{kt yuf
nòh yheMkk ÷økkððk{kt ykðu Au. yuf LkkLkfze Akufhe yk Y{{kt
ykðu Au yLku yuf nòh yheMkk Mkk{u swyu Au. yuf nòh Akufheyku
íkuLke MkkÚku h{íke òuELku íku ¾wþ ÚkkÞ Au. suðe íku íkk¤e Ãkkzu Au fu ík{k{
íkuLke MkkÚku s íkk¤e ðøkkzu Au. yu Lk]íÞ fhu Au. íkku ík{k{ yuLke MkkÚk
yuLkk suðwt s Lk]íÞ fhu Au. yk òuELku çkk¤fe rð[khu Au fu yk íkku ËwrLkÞkLke
MkkiÚke MkwtËh søÞk Au yLku ynª yðkhLkðkh ykððwt òuEyu.

çkk¤feLkk økÞk ÃkAe yuf WËkMk ÔÞÂõík íÞkt ykðu Au yLku yu
Ãký yu nòh yheMkk Mkk{u swyu Au. íkku íkuLku nòh Ëw:¾e [nuhk Ëu¾kÞ
Au. yk òuE™u íku ½ýku Ëw:¾e ÚkkÞ Au. íku nkÚk WÃkkzeLku ík{k{Lku Ä¬ku
{kheLku Ëqh fhðk «ÞíLk fhu Au íkku yuf MkkÚku nòhku nkÚk íkuLku Mkk{u Ä¬k
{khu Au yk òuE íku rð[khu Au fu yk íkku ËwrLkÞkLke MkkiÚke ¾hkçk søÞk
Au. ynª çkeSðkh õÞkhuÞ Lk ykððwt òuEyu. yLku íku yu søÞk AkuzeLku
síkku hnu Au.

ykðe s heíku yk ËwrLkÞk yuf yuðku Y{ Au su{kt nòhku yheMkk
÷køku÷k Au. ykÃkýe ytËh su ykÃkýu ðkÔÞwt nþu íku s «f]rík ykÃkýLku
Ãkhík ykÃkþu. MktMkkh ykÃkýLku ykÃkýk {LkLku yLkwÁÃk s Ëu¾kÞ Au yux÷u
ÃkkuíkkLkk {Lk yLku rË÷Lku MkkV hk¾eþwt íkku yk ËwrLkÞk{kt ykÃkýLku MðøkoLkku
yLkw¼ð Úkþu. MktMkkhLku MkwÄkhðkLke ykfktûkk hk¾Lkkhkyku {kxu Mkðo«Úk{
ykð~Þf Au fu ykÃkýu Ãkkuíku ÃkkuíkkLku MkwÄkheyu íkku yk¾ku MktMkkh ykÃkkuykÃk
MkwÄhe sþu.

çkeò ÷kufku õÞkhu þwt fhu Au ? fu{ fhu Au ? ykLkkÚke sux÷k Ëqh
hneþwt yLku çkeòyku ÃkkMkuÚke sux÷e yÃkuûkkyku ykuAe hk¾eþwt yux÷k ðÄw
Mkw¾e çkLkeþwt íku{kt fkuE þtfk LkÚke, ¼÷u ÃkkuíkkLkk rÃkíkk nkuÞ fu Ãkwºk,
Mkøkk-ðnk÷k fu Eür{ºkku õÞkhuÞ fkuELku Ãký ðý{køke Mk÷kn ykÃkþku
íkku Ëw:¾e Úkþku. Võík {khu þwt fhðwt yLku þwt Lk fhðwt ? yu ÃkkuíkkLke rððuf
çkwrØÚke Lkõfe fhðwt.

ykÃkýe ÃkkMku su nkuÞ yu s ykÃkeyu Aeyu Lku ! {kxu SðLk{kt
su òuEyu Au íku Ãknu÷k ðkðku, yu ßÞkhu ¾e÷u íÞkhu yLÞLku ykÃkku ÃkAe
yu íkLku {¤þu, «u{, þktrík, Mkw¾ ykLktË su òuEyu íku Ãknu÷k ðkðku su
òuEyu Au yu ykÃkþku íkku [ku¬Mk ík{Lku {¤þu.

yLku çkeS ðkík fu Ãkh{kí{k rMkðkÞ fkuE Ãkqýo LkÚke. ykÃkýk
çkÄk{kt ftELku ftE ¾k{eyku Au. çkeòLkk Ëku»k yuLku s Ëu¾kÞ Au suLkk{kt
yLkuf Ëku»kku ¼hu÷k Au. ËwrLkÞk íkku ¾qçk MkwtËh ykLktË ykÃkLkkhe Au.
fýfý{kt Ãkh{kí{kLkku ðkMk Au.  íkku ÃkAe yu{kt Ëku»k fÞktÚke nkuÞ ? Ëku»k
ykÃkýk{kt Au. ykÃkýe ÿrü{kt Au. ykÃkýe ÿrü çkË÷eyu íkku Mk]rü sÁh
çkË÷kE sþu. fkuE VrhÞkË Lkne hnu yLku SðLk {kýðkLke {ò ykðþu.


