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rLkð]r¥k : Ãkðo fu Ãk¤kusý ?
rLkð]r¥k rðþu Mkk{kLÞ ÏÞk÷ yuðku Au fu rLkð]r¥k{kt {kýMk {LkLkku hkò çkLke

òÞ Au. Mkðo ykrÄ-ÔÞkrÄ-WÃkkrÄÚke {wõík ÚkE òÞ Au. Ãkkuíku EåAu íku heíku Mk{Þ ÃkMkkh
fhe þfu Au. fkuE yuLku xfkuhLkkhwt fu xkufLkkÁt Lknª. {wõík Ãkt¾e suðwt SðLk. ®sËøke{kt çknw
Ëkuzâkt, çknw WÄk{k fÞko- çknwík LkkåÞku økkuÃkk÷-nðu Úkkf WíkkhðkLkku Mk{Þ. ‘nkþ’
fneLku çkuMkðkLkku Mk{Þ. rLkð]r¥kLkku Mk{Þ su{ LksËef ykðíkku òÞ íku{ {kýMk yuf
ÃkAe yuf MðÃLkkyku òuíkku nkuÞ Au. SðLkLke ËkuzÄk{{kt õÞkhuÞ «ðkMku sðkLkwt fu Þkºkk
fhðkLkw þõÞ Lk çkLÞwt nkuÞ, yu «ðkMku fu Þkºkkyu sðkLkk MðÃLkkt Mkuðu Au.....

rLkð]r¥k Ãknu÷ktLkk MðÃLkk yLku rLkð]r¥k ðå[u ykMk{kLk s{eLkLkku Vhf Ãkze
òÞ Au. yufkË çku MkÃkLkkt Ãkqhk fÞko ÃkAe Ãký XheXk{ ÚkELku SððkLkku «&™ rLkð]¥k
ÔÞÂõík Mkk{u ykðeLku W¼ku hnu Au. rLkð]r¥kLke Ãký Ãk¤kusý Ãkkh rðLkkLke Au. ‘Ãknu÷wt
Mkw¾ íku òíku LkÞko’ yu LÞkÞu íkrçkÞík Mkkhe nkuÞ íkku rLkð]r¥kLkku Mk{Þ {kusÚke òÞ Ãkhtíkw
ÃkktMkX-Mke¥kuh Úkíkk{kt íkku þhehLkwt fkuELku fkuE íktºk ÃkhuþkLk fhðk {ktzu Au. yuLSÞkuøkúkVe
fhkðku, yuLSÞkuÃ÷kMxe fhkðku, çkkÞÃkkMk fhkðku, «kuMxuxuLkku «&™ku Wfu÷ku, {kuíkeÞkLkwt
ykuÃkhuþLk fhkðku, ½wtxý çkË÷kðku, ç÷z«uþhLku fkçkw{kt hk¾ku, Ëh ºký {rnLku r÷rÃkz
«kuVkE÷ fhkðku. zkÞkrçkrxMk ðÄu Lknª íkuLkwt æÞkLk hk¾ku. çknkh Lkef¤ku íÞkhu fkuE
ðknLk yzVux{kt Lk ÷u yu {kxu Mkòøk hnku. Mkøkkt-ðnk÷kt çkÄk yu{ EåAu fu ík{u y{khk
{kxu rþhËËo çkLkþku Lknª. {kU½ðkheLkk s{kLkk{kt nkuÂMÃkx÷kuLkk ¾[ko Ãkku»kkÞ íku{ LkÚke.
ík{khe ÃkkA¤ Ëkuzk fhðkLkku Mk{Þ LkÚke. ®sËøke¼h su Ëkuzâku Au íkuLku {kxu yk ÃkrhÂMÚkrík
yMkÌk çkLke òÞ Au. y{khk yuf MktçktÄe n{ýkt Ãkze økÞk. ÚkkÃkkLkwt ykuÃkhuþLk fhkððwt
Ãkzâwt. yu{Lke ¾çkh òuðk ykðLkkh yu{Lkk Ëw:¾{kt íkku ¾kMk ¼køkeËkh Lk çkLÞk.
WÃkhÚke yk ô{hu ykðe çkuËhfkhe Lk h¾kÞ yuðk Mk÷knMkq[Lkku ykÃkíkk økÞk. ¼÷k
{kýMk nwt òýe òuELku, nkÚku fheLku íkku Ãkzâku LkÚkeLku ? yu{ y{khk MktçktÄe fnuíkk hÌkk
Ãký yu{Lkwt Mkkt¼¤u fkuý ? þkherhf WÃkkrÄ Lk ykðu íkuÚke rLkð]r¥kLkk çkÄks «&™ku Wf÷e
òÞ Au yu{ {kLkðkLke sYh LkÚke. ‘Mkk{kSf’ «&™ku{kt Ãký {kýMk yxðkE òÞ Au.
Ëefhk-ËefheLkk ÷øLk çkkfe nkuÞ.... íku{Lku Mkkhe Lkkufhe-ÄtÄku Lk nkuÞ íkku Sððwt fÃkÁt
ÚkE Ãkzu Au. rLkð]r¥kLkk Mk{Þ{kt rLkhktíku Sððk {køkíke ÔÞÂõíkLku fkuE rLkhktíku çkuMkðk Ëuíkwt
LkÚke. ‘ík{u íkku rLkð]¥k Aku íkkuÞu y{khk ½uh ÷øLk{kt Lk ykÔÞk. ík{u rLkð]¥k Aku íkkuÞu
y{khe ¾çkhòuðk Lk ykÔÞk’ yuðk xkuýkt Bnuýkt Mkkt¼¤ðk Ãkzu Au. fwxwtçkesLkku Ãký
rLkð]¥k ÔÞÂõíkykuLke òíkòíkLke ‘zâwxe’ Lk¬e fhe Ëuíkk nkuÞ Au. ík{u rLkð]¥k Aku ËqÄ ÷E
ykðku, þkf ÷E ykðku, heÃkuhtøk fhkðe ykðku, çkkçkkLku fu çkuçkeLku þk¤kyu {qfe ykðku,
÷E ykðku. çkUf{kt sE ykðku, ÃkkuMx{kt sE ykðku... òu ÚkE Au ðkík... rLkð]r¥k y{u
ykLkk {kxu ÷eÄu÷e ?

rLkð]r¥k rðþu çknuLk rð{÷k íkkELkwt yuf MkhMk rðÄkLk Au. rLkð]r¥k yux÷u
ð]r¥k{ktÚke rLkð]¥k Úkðwt íku. fkuEÃký «fkhLke ð]r¥k Lk nkuÞ yu rLkð]r¥k. nðu fkuE ÷ku¼
Lknª, fkuE ÷k÷[ Lknª. nðu ¢kuÄ Lknª, E»Þko Lknª, nðu fkuE EåAk Lknª, yr¼÷k»kk
Lknª. nðu fkuE {níðkfktûkk Lknª. nðu fkuE «Ãkt[ Lknª. ð]r¥kykuLku ykuAe fhíkk
sEyu yu s rLkð]r¥kLke Mkk[e fMkkuxe. yu s Mkk[w Mkw¾.

Mkðuo rLkð]¥k MðsLkku-MkÒkkheykuLku yk s þw¼uåAk.
«ku. Lkxðh÷k÷ S. þkn ({kuzkMkk)

W¥khkðMÚkk{kt MðkMÚÞLke Mkt¼k¤
SðLkLkk rðrðÄ íkçk¬k{kt ykÃkýu þkherhf yLku {kLkrMkf MðkMÚÞLke fk¤S

÷uðe ¾qçk sÁhe Au yLku íku Ãký ¾kMk fheLku 40 ð»ko ÃkAe ßÞkhu ykÃkýu ÔÞðMkkÞ{kt
øk¤kzqçk ÔÞMík nkuEyu íÞkhu íktËwhMíkeLke «kÚkr{fíkk hnuíke LkÚke. yk íkçk¬u su{ ô{h
ðÄíke òÞ Au íku{ (50 ð»ko ÃkAe) LkkLke-{kuxe þkherhf yLku {kLkrMkf íkf÷eVkuLke
þ\ykík ÚkðkLke þõÞíkkyku ðÄíke òÞ Au. Aging Process yrLkðkÞo Au Ãkhtíkw íkuLke
yMkh ÃkkAe Xu÷e þfkÞ yÚkðk n¤ðe fhe þfkÞ. ð]Øíð íku fkuE hkuøk LkÚke. rLkhkuøke,
MVqŠík{Þ yLku Mkr¢Þ ð]Øíð Ãký nkuE þfu. MðkMÚÞLku çku yðMÚkk{kt ðnU[e þfkÞ.
þkherhf yLku {kLkrMkf MðkMÚÞ. ykÃkýu çktLku MðkMÚÞ rð»ku [[ko fheþwt.

{kuxk¼køkLke Ëw:¾kðkLke íkf÷eVku suðe fu {kÚkwt Ëw¾ðwt, f{h Ëw¾ðe, çku[uLke
Úkðe, yuMkezexe Úkðe rð. rð. {kLkrMkf íkLkkðLku fkhýu ÚkðkLke þõÞíkkyku hnu÷e Au.
{kLkrMkf íkLkkð ðÄíkk ykÃkýk MLkkÞwyku ¾U[ký (Muscular Spasm) yLkw¼ðu Au
yLku íkuLku ÷eÄu Ëw:¾kðkLke íkf÷eVku ÚkkÞ Au. {Lkw»Þ SðLk{kt yLkuf Mk{MÞkku hnu÷e nkuÞ
Au. «&™ku ðøkhLkwt SðLk þõÞ LkÚke. ykÃkýwt ÃkkuíkkLkwt fwxwtçk, Mkøkkyku-MktçktÄeyku,
Lkkufhe yLku ÄtÄkfeÞ MktçktÄku, r{ºkku, rðøkuhu MkkÚku õÞkhuf ½»koý ÚkðkLkk «Mktøk çkLku. yk
WÃkhktík ykŠÚkf yLku Mkk{krsf «&™ Ãký ykÃkýLku Ãksðíkk nkuÞ. «&™ku íkku hnuðkLkk
s. Ãký íkuLkk {kxu Mkfkhkí{f yr¼øk{ (Positive Attitude) yÃkLkkðe íkuLkk
rLkhkfhý {kxu rð[kh fhðku. Võík «&™kuLku ðkøkku¤ðkÚke {w~fu÷eykuLkku zwtøkh s Ëu¾kþu.
{Lk «VwÂÕ÷ík nþu íkku íkf÷eVkuLke yMkh ykuAe Úkþu. {Lk «VwÂÕ÷ík hk¾ðk þhehLku
yLkwfq¤ yLku zkuõxhLke Mk÷kn {wsçk fMkhík fhðe. {ku‹Lkøk ðkuf {kxu sðwt, ÃkkurÍxeð
®Úkfªøk ðk¤k r{ºkku yLku fwxwtçkesLkku su ykÃkýk rníkuåAwyku Ãký nkuÞ íku{Lke MkkÚku [[ko
fhðe. ÃkkurÍrxð Úkªfªøk {kxuLke [kuÃkzeykuLkwt ðkt[Lk fhðwt. rð.rð. {kLkrMkf MðkMÚÞ
{kxu ¾qçk WÃkÞkuøke Au. òu {Lk {sçkqík nþu íkku íkLk Ãký {sçkqík hne þfþu (Sound
Mind in a Sound Body)

yøkkW sýkÔÞk «{kýu Ëhuf ÔÞÂõíkLku ô{hLke yMkh ÚkkÞ Au. ô{h ðÄíkk
ykÃkýk ðk¤ MkVuË (Gray) ÚkkÞ Au yLku ykÃkýu íku Mðefkhe ÷Eyu Aeyu. íku {wsçk
ô{hLke yMkh Úkíkk nkzfkLkk MkktÄkyku Ãký ½MkkÞ, ykt¾{kt {kuíkeyku ykðu, Ëktík
ÃkzðkLkk þÁ ÚkkÞ. ÞkËþÂõík ykuAe ÚkkÞ. ftÃkðk (nkÚkLke Äúwòhe), yþÂõík ÷køku,
rð.rð. ÚkðkLke þõÞíkkyku hnu÷e Au. su{ MkVuË (Gray) ðk¤Lku ykÃkýu Mðefkheyu
Aeyu íku{ yk çkÄe s þkherhf f{eykuLku Ãký Mðefkhðe òuEyu. Ãkhtíkw yk ðÄíke
ô{hLku ÷eÄu Úkíke þkherhf f{eyku ykÃkýk Ãkh nkðe Lk ÚkE òÞ íku {kxu íkçkeçke
yr¼«kÞ yLku Mkkhðkh ÷uðe shhe Au. nðu ykÃkýk Ëuþ{kt íkçkeçke ûkuºku ¾qçk s
ykÄwrLkf Mkkhðkh {¤u Au. Ëhufu  yk íkçkeçke Mkð÷íkkuLkku WÃkÞkuøk fheLku MðMÚk hnuðk
«ÞíLk fhðku òuEyu.

ykÃkýu [[ko fhe ðÄíke ô{hu ykÃkýLku fuðk «fkhLke {kLkrMkf yLku þkherhf
{w~fu÷eykuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au. ô{hLke MkkÚku ½ýk hkuøk Ãký ykÃkýe MkkÚku r{ºkíkk
fhíkk nkuÞ Au. ç÷z «uþh, zkÞkçkexeMk, ÓËÞLke Lk¤eyku{kt Úkíkk ç÷kuf, fuLMkh,
VuVMkk yLk urfzLkeLkk Úkíkk hkuøk rð.rð. ykðk hkuøk fkçkw{kt hk¾ðk {kxu zkpõxhLke Mk÷kn
{wsçk rLkÞr{ík Mk{Þu {uzef÷ [ufyÃk fhkððwt sÁhe Au. þÁykíkÚke òu ÞkuøÞ rLkËkLk
yLku Mkkhðkh {¤e òÞ íkku hkuøk fkçkw{kt hk¾e þfkÞ. ½ýe ð¾ík ykðk hkuøk fkçkw
çknkh òÞ íkku {kuxe nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ Úkðwt Ãkzu Au yLku ykðe nkuÂMÃkx÷{kt ykfÂM{f
½ýk {kuxk ¾[ko Úkíkk nkuÞ Au. ykðk ¾[ko {kxu {uzef÷ ðe{ku ÷uðku ¾qçk sÁhe Au.

SðLkLkk ytrík{ Ãkðo{kt þhehLku fkçkw{kt hk¾ðk {kxu rLkÞr{ík SðLk ¾qçk
sÁhe Au. þheh MkkÚku yknkh rðnkh yLku ô½ yr¼ÒkÃkýu òuzkÞu÷k Au. yk ºkýu
çkkçkík{kt fkuE [ku¬Mk ÄkhkÄkuhý Lk¬e fhe ÷uðkÞ íkku {kuxu ¼køku þheh Auðx MkwÄe
MkkÚk ykÃkíkwt hnu Au. Mkkiyu nt{uþk ÞkË hk¾ðwt fu

“Ãknu÷wt Mkw¾ íku òíku LkÞko”
zkp. Lkhuþ þkn
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“MkkðÄkLk” - W»kk [tÿðË™ þkn

yþõíkk©{Lkk yk©Þu

çknuLk nwt çkkh ð»koLke Lku {khk ÷øLk ÚkÞu÷k {khk çkkÃkwSLkk ¾kMk
r{ºkyu çkíkkðu÷wt. y{khku yuðku ½hkuçkku fu Mkðoyu {kLÞ hkÏÞwt. {khk ÷øLk
ÚkÞk. MkkMkhu ykðe. çkeò rËðMku MkðkhLkk Ãknkuh{kt {khk MkkMkw {ufyÃk,
¼hÃkqh ËkøkeLkk yýAksíkk fÃkzkt ÃknuheLku çkuXu÷k, çku-ºký ÃkwÁ»kku ykÔÞk
yu{ktLkku yuf íkku {wMk÷{kLk Ãký níkku. nMke nMkeLku ðkíkku fhu. {khe Mkk{u
yktøk¤e [ªÄeLku çkku÷íkk þwt çkku÷e økÞk - “òu òu Lku Úkkuzk rËðMk{kt nwt
ykLku Ãký íkiÞkh fhe ËEþ”

çkuXe ËzeLkk, Ëu¾kðzkt, ½ôðýko yLku [çkhkf Ëu¾kíkkt, Ãký yu
ð¾íku Võík çkkh ð»koLkk yk çknuLk. Ãký, Eïhu AkufheLkk {øks{kt òýu
ðes¤eLkku fzkfku fÞkuo. ‘{khu ynªÚke LkkMke sðwt òuEyu’ økktX ðk¤e,
MkËLkMkeçku yu s{kLkk{kt íkku [kuÚkk rËðMku rÃkÞh {kuf÷e Ëuíkkt.

ík{khk Ãkrík þwt fhíkk’íkk ?... çknuLk yu {ðk÷e níkku. rMkLku{kLke
rxfexLkku swøkkh ¾u÷íkku.

[kuÚkk rËðMku rÃkÞhÚke ÷uðk ykðe økÞk. MkkMkwLku {kuf÷ðe Lknkuíke.
MkMkhk økwshe økÞu÷k yux÷u {k-rËfhkLku Lkk {kuf÷ðkLkk Axfk økkuXððk
{ktzâk. ‘y{khu íkku íkuLku Mkòuzu {kíkkSLkk ËþoLku ÷E sðkLke Au y{u ÃkAe
yuLku {qfe sEþwt’, Akufhe Mk{S økE. íkuýu fÌkwt fu {khe çknuLk MkkÚku ykðþu
Lkrníkh nwt Lkne ykðwt. {kLÞ ÚkÞwt. yk çku AkufheykuLku Aqxe Ãkkzðk yLkuf
«ÞíLkku ÚkÞk Ãký çkÒku Akufheyku ÷køk þkuÄe heûkk{kt çkuMke økE yLku ½uh
ykðe. çkÄku s ½xMVkux fÞkuo. yk¾k ½h Ãkh òýu rðs¤e íkqxe Ãkze.
‘Akufhe Lknª ykðu’ íkuðwt sýkðe ËeÄwt. Ãku÷k {ðk÷eyu yLkuf {ðk÷eykuLku
¼uøkk fhe AkufheLku ¼økkððk «ÞíLk fÞkuo Ãký AkufheLke Mkòøkíkk yLku
íkuLkk ¼kEykuyu økkuXðu÷k {ðk÷eykuyu íku{Lku Vkðx ykððk Lk ËeÄe. fuMk
fÞkuo yLku Auðxu AqxkAuzk ÷E Aqxfkhku {u¤ÔÞku.

÷øk¼øk Mk¥kkðeMk ð»koÚke yLkufkuLke yLkuf «fkhLke ðuËLkk
‘Mkuíkw’{kt nwt Xk÷ðwt Aw Ãký yk ðkík ÷¾íkk nwt ÄúwS WXw Awt. yk íkku Mk{ksu s
W¼e fhu÷e yuf økxh{kt ykÃkýu ÍªfkÞk. yk økxhLke ¾ËçkËíke ËwøkOÄ
ykÃkýe ÃkkMku ykðu íÞkhu ÁtÄkE sðkÞ.

yk çknuLk ËMk ð»ko MkwÄe {k çkkÃk ÃkkMku hÌkk. Mkeðý þeÏÞk.
fÃkzkt Mkeðe f{kýe fhðk {ktze. ºkuðeMk [kuðeMk ð»koLke ô{h ÚkE nþu
nðu... ykLkk ¼rð»ÞLkwt þwt ?  {k-çkkÃk ½hzk Úkþu, rðËkÞ Úkþu. ¼kEyku
½h {ktzþu. yu{Lkk MktMkkh{kt ðå[u ‘fçkkçk{U nTzze suðwt’ ÚkkÞ Lku !! fkuE
æÞuÞ rðneLk SðLk SðkÞ fuðe heíku ?

swyku †eLke Ëþk !! Auðx MkwÄe rçk[khe. Ãknu÷k {k-çkkÃkLkk fÌkk{kt
ÃkAe ÃkríkLke íkkçkuËkhe yLku ºkeò íkçk¬u ËefheLkk fçò{kt. yhu !! fux÷ef
†eyku f{kELku ½hLkw t ÃkwÁ fhíke nkuðk Aíkkt Ãký íkuLku Mðíktºk heíku
rð[khðkLkku nf LkÚke nkuíkku. LkkLkÃkýÚke s íkuLku {ÞkoËkLkk fwtzk¤k{kt
hk¾ðk{kt ykðu Au. y{wf ðøko çkkË fhíkk {kuxk¼køkLke †eyku yk
{ÞkoËkLkk fwtzk¤k{kt s Mkzu Au.

çkÄk rð[kh fÞko çkkË íkuLke su{ s AqxkAuzk ÷eÄu÷k Akufhk MkkÚku
÷øLk XuhÔÞk. nðu swyku yk †eLke Ëþk. MkkMkw yLku ºký LkýtËLkwt hks. yuf
rðÄðk yLku çku fwtðkhe. Ãkrík MkkÚku çkku÷ðkLkwt Lkne yLku çkuMkðkLkwt Lknª.
çknkh sðkLkwt Lknª. xqtf{kt ½h{kt yuf fk{ðk¤e ÷E ykÔÞk.

çknuLk ! yk Ëþk{kt yLku rËþk{kt BnU 22 ð»ko yu ½h{kt økkéÞk.
Võík {khk {k çkkÃkLke ykçkÁ ¾kíkh. yu ðøkkuðkE Lk òÞ. fwwxtwtçkLkwt

ðkíkkðhý znku¤kE Lk òÞ. {khk Lkþeçk{kt yks Au. íkuðwt {Lk {khe Lkkfu Ë{
ykÔÞku íÞkt MkwÄe MknLk fÞuo økE. Mkk[wt {kLkþku. ÷øLk SðLk BnU òuÞwt LkÚke.

ík{khk Ãkrík ík{Lku nuhkLk fhíkk ¾hk ? Lkk çknuLk. yu Võík
íku{Lke {kLkk rËfhk níkk {khk Ãkrík Lknª.

Auðxu Úkkfe. çkkÃkLku íÞkt ykðíke hne. Mkkiyu {Lku Mk{kðe ËeÄe.
[kh ð»ko hne yLku Vhe ÃkkAwt íkuzwt ykÔÞwt. ‘{Lku òíku ykðeLku ÷E òyku íkku
nwt ykðeþ’ yu ykÔÞk yLku nwt økE. Úkkuzk Mk{Þ ËhBÞkLk {khk MkkMkw
økwshe økÞk. LkýtËku Úkkuze Xtze Ãkze. Úkkuzk rËðMkku ÃkAe ðkík ykðe ½h
çkË÷ðkLke.

yku çk...nu...Lk !! nwt íkku hkSLkk huz ÚkE økE. nðu ¼økðkLku
{Lku MkkuLkkLkku Mkwhs Ëu¾kzâku. nwt íkku {khk çkkÃkLku ½uh sE yLku çkÄe s
Lkðe ½hð¾he ÷E ykðe. çkÄwt ÷ELku ykðeLku ½hLku íkk¤w !!! çkkswðk¤kLku
ÃkwAâwt íkku fnu yu íkku Lkðk ½uh síkk hÌkkt. nwt ÃknkU[e Lkðk ½hu. {khk ÃkríkLku
ÃkwAâwt þwt ík{u ½hLke †e rðLkk Lkðk ½h{kt øk]n«ðuþ fÞkuo ? Ãký fkuLku
Ãkze’íke ? çkÄk Lk^VxLke su{ nMkðk {ktzâk.

çkÄwt s íÞkt {qfe ËELku ÷ku yk çkÄwt ðkÃkhòu fneLku Lkef¤e økE.
ík{u {kLkþku ? {khk çkÄk s ËkøkeLkk, fÃkzkt, Lkðe ½hð¾he çkÄwt s yu
½h{kt Au. ‘çknuLk ! StËøke¼h {U yu{Lke {qze fu [ktË÷ku ÷eÄku LkÚke.’

ÃkkAe {k-çkkÃkLkk ½uh. Úkkuzk ð»ko{kt {k-çkkÃk Ãký økÞk. ¼kE-
çknuLk Ãkhýe økÞk. Bnkhe LkkLke çknuLkLku ÍðuhkíkLke ËwfkLk Au. íku Ãký
ËwfkLku òÞ. ½h{kt fkuE yuf ÔÞÂõík nkuÞ íkku MkkÁt. nwt økE. ykX ð»ko íkuLku
íÞkt hne. ½hLke Ëu¾hu¾ hk¾w yLku LkðhkþLkk Mk{Þu fÃkzk Mkeðe f{kýe
fÁt. nwt Mð{kLkÚke Sðe þfwt íkux÷wt f{kE ÷uíke. çknuLkLkk ½hu Ãký ðnw
ykðe. {Lku ÚkÞwt nðu W[k¤k ¼hðk òuEyu. {khe ÃkkMku Ãkqhíkk ÃkiMkk Au.
fkuE yk©{{kt sE nðu þktríkÚke Sðwt yLku EïhLkwt Lkk{ Ëô. yþõíkk©{
rð»ku Mkkt¼¤u÷wt níkwt. nðu ykðe.

ík{khk ÃkríkÚke AqxkAuzk ÷eÄk Au ¾hk ? ík{Lku íku{Lkk íkhVÚke
ftE {¤u Au ¾Át ?

nwt çku ºký ð»ko WÃkh yu su ykurVMk{kt fk{ fhíkk íkk íÞkt
økE’íke,íku{Lkk rð»ku ÃkqAíkk ¾çkh Ãkze fu ‘íku íkku økwshe økÞk’ [qÃk[kÃk
ÃkkAe Vhíke’íke Ãký íku{Lke MkkÚku fk{ fhíkk çkÄk s fkÞofhku {khe StËøke
fuðe økE Au íku òýíkk’íkk. íku{ýu Mkkiyu {nuLkík fhe yLku ÃkuLþLk yÃkkððkLke
¾kíkhe ykÃke. íkuyku MkV¤ ÚkÞk yLku yksu {Lku Yk. 10000Lkwt ÃkuLþLk
{¤u Au.

ÃkkuíkkLkku çkÄku s ËkøkeLkku, fÃkzk Lkðe Lku Lkðe ½hð¾he {qfeLku
ykðu÷k íku EïhLkk [kuÃkzu LkkUÄkÞwt nþu. ¼økðkLku çkÒku ÃkkMkk Mkh¾k fhe
ykÃÞk. çknuLkLku fkuELke ÃkkMku fËeÞu nkÚk ÷ktçkku Lk fhðku Ãkzu íku òuÞwt.
ykfhku íkkÃk ðuXâk ÃkAe yLkuf yLkw¼ðkuyu íku{Lku rLk¼oÞ çkLkkÔÞk Au.
Äkýe Vqxu íku{ çkku÷íkk’íkk. nðu ÃkkA¤Lke StËøke{kt ¾khkþ Lknª Ãký {eXkþ
«¼w Ãkqhu. yþõíkk©{{kt rçkhksu÷ ©e hkÄkf]»ý sÁh Ãkqhþu.

“MkkðÄkLk” fkuLku fnuðwt ? {k-çkkÃkLku ? ÷øLk fhLkkh ÃkkºkLku ?
fu Mk{ksLku ? Xuh Xuh Q¼e ÚkÞu÷e økxhkuLke MðåAíkkLkwt yr¼ÞkLk fkuý
WÃkkzþu ? ËkBÃkíÞ SðLk{kt Ãkk{ðkLke Ãkqýoíkk fkuý Mk{òðþu ?
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«{w¾©e [tÿðËLk¼kELkku sL{ rËLk
ytøkúuS ð»koLkk «kht¼Lkku «Úk{ rËðMk yLku yþõíkk©{Lkk «{w¾©e

[tÿðËLk¼kELkku yksu 82{ku sL{ rËðMk níkku. Mkktsu íku{Lkk sL{ rËðMk rLkr{¥ku
¾kMk ¼sLk MktæÞkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. ¼sLk Ãký yuðkt økðkÞkt su{kt íku{Lkk
MðkMÚÞLke ÍzÃkÚke MðMÚkíkk çkûku. ©e [tÿðËLk¼kEyu WËkh nkÚku WËkh ÓËÞu
fhu÷e rðrðÄ Mk{ks MkuðkykuLku Mkkiyu rçkhËkðe Lku ÞkË fÞko. ¼kE©e ÃkqrLkíkLkk
«ÞíLkÚke fkÞo¢{Lkwt MkeÄwt «Mkkhý ðkuxMkyÃk îkhk {wtçkE ðnuíkwt ÚkÞwt Lku ÃkhMÃkh
ÁçkÁ {éÞkLkku ykLktË Mkkiyu ÷qtxâku.

ËkLk-ÄkLk «Þkuøk - 14
íkk. 9-1-2018Lku íkk. 10-1-2018Lkk yLkw¢{u zkfkuh yLku

çkeòrËðMku økk{zkLkk 1400 ÷k¼kÚkeo rþMíkçkØ heíku yk©{ çknkh økkuXðkE
økÞk. rËÃk «køkxâ ©e nkŠËf¼kE ykh. Ãkxu÷ íkk÷wfk Ãkt[kÞík ©eyu fÞwO. Lkðe
ÃkuZe Ãký yk©{ MkkÚku òuzkíke ÚkkÞ íku s þw¼ ykþÞ íku{Lku çkku÷kððkLkku níkku. yk
«Mktøku WÃk-«{w¾©e zkp. Lkhuþ¼kE þknu MkkiLkwt nkŠËf Mðkøkík fÞwO. yk¼kh
ÔÞõík fÞkuo.xÙMxeøký{kt ©e økeheþ¼kE ©e WËÞ¼kE þkn ©e WíÃk÷¼kE ¾kMk
Mkuðk{kt ÷køke økÞk. {wtçkEÚke {k÷ð¼kE - {kuLkkçkuLku Ãký ÔÞðMÚkk Mkt¼k¤e
÷eÄe. MðsLk fu.çke. þkn, yrLk÷ «¼w, hksw¼è, ©e fu su Ãkwhkýe Mkknuçk ©e
yrïLk¼kE ¾t¼ku¤ò, ©e {nuLÿ ðk¤k ÷k¼kÚkeoykuLku íkf÷eV Lk Ãkzu íkuðe heíku
ykÞkusLk{kt ÷køke økÞk. ÄkLk-ËkLk{kt Ãkkt[ rf÷ku çkkshe, çku rf÷ku [ku¾k, yuf
rf÷ku Akuzk {økËk¤, yuf rf÷ku {kuhMk, yuf rf÷ku íku÷, ík÷ Mkktf¤e yLku MkwíkhkW
[kuhMkku ðMíkw níke. ðsLk W[feLku sðkLkk heûkk¼kzw Yk. 10 íkku ¾Át s.

ÃkíktøkkuíMkð
[÷e [÷e hu Ãkíktøk {uhe [÷e hu....  íkk. 11-1-2018Lkk hkus swËe

swËe «kÚkr{fþk¤k zkfkuhLkk LkkLkk LkkLkk ¼q÷fkykuLku çkku÷kðeLku htøkçkuhtøke 2500
Ãkíktøkku yÃkkE MkkÚku ík÷-[efe LkkuxçkwfLkwt rðíkhý Ãký fhðk{kt ykÔÞwt. çkk¤fkuyu
¼kððkne «kÚkoLkk fhe. MkkMf]ríkf fkÞo¢{ku fÞko. hk»xÙ¼Âõík økeíkku økkÞk. yr¼LkÞ
økeík-zkLMk hsq fÞko. ÃkíktøkLkk økeíkku Ãký økðkÞk. xÙMxe©e økeheþ¼kE þkn, MðsLkku,
f{o[kheøký yLku ð]Økuyu Ãkíktøk WíMkð MkkÚku ykLktË WíMkð Ãký ÷qxâku. fw÷ 490
çkk¤fkuyu Ãkíktøk ðøkuhuLkku ÷k¼ ÷eÄku.

Lkuºk fuBÃk
íkk. 11-2-2018 hrððkhLkk hkus yþõíkk©{ yLk u©e Mktíkhk{ Lkuºk

r[rfíMkk÷Þ LkzeÞkËLkk MktÞwõík WÃk¢{u LkuºkÞ¿k yLku Mkðohkuøk rLkËkLk fuBÃkLkwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykÔÞwt. fkÞo¢{Lkwt rËÃk «køkxâ Ãkq. økýuþËkMkS {nkhksu fhe WËT½kxLk
fhðk{kt ykÔÞwt. yk «Mktøku zkp. Lkhuþ¼kE þkn, ©e økeheþ¼kE þkn ¾kMk nksh
hÌkk. zkp. Lkhuþ¼kE þknu MkkiLkwt nkŠËf Mðkøkík fÞwO Lku zkpõxh©eykuLkwt Ãkw»ÃkøkwåAÚke
yr¼ðkËLk fÞwO. MðsLkkuLke nkshe MðÞt¼w nkuÞ s. fw÷ 381 ÷k¼kÚkeoykuyu ÷k¼
÷eÄku. suLku {kuíkeÞkLkk ykuÃkhuþLkLke sÁh níke íkuLku Mktíkhk{ Lkuºk r[rfíMkk÷Þ îkhk
LkzeÞkË ÷E sðk{kt ykÔÞk. ykuÃkhuþLk fhe nu{¾u{ yk©{{kt Ãkhík ÷kððk{kt
ykÔÞk. sÁheÞkík{tËLku [~{k rðíkhý rðLkk{qÕÞu fhðk{kt ykÔÞwt. yðÄqík ¼sLk
{tz¤Lkk ¼sLkefkuyu Mkktsu ¼sLk MktæÞk fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fÞwO. MkkiLku ¼sLkku{kt
íkhçkku¤ fÞko. yk «Mktøku {wtçkEÚke ÃkÄkhu÷ Mkw©e zkp. htsLkkçkuLk þkn yk©{Úke
«¼krðík ÚkÞk. yLku ¼sLkku Mkkt¼¤e ¾qçk ykLktËeík ÚkÞk. LkuºkrLkËkLk fuBÃk Ãkuxu
yþõíkk©{u Yk. yuf÷k¾Lkku [uf Mktíkhk{ Lkuºk r[rfíMkk÷ÞLku yÃkoý fÞkuo.

nku¤e - Äq¤uxe
yk©{ WíMkð ykðu yux÷u WíMkkn{kt ykðe òÞ. Mkktsu nku¤eøkeíkku -

økhçkkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. {wtçkEÚke ðÕ÷¼ rLkðkMk{kt ykðíkku Mkt½ ¾kMk ykLktË ÷qtxðk
÷qtxkððk ÃkÄkÞkuo. íku{ýu ¼kððkne ¼sLkku økkÞk yLku Zku÷Lkk-fktMkeòuzkLkk LkkËu
¾qçk LkkåÞk. yk©{ðkMke çkkyku ðze÷ku Ãký íku{kt òuzkÞk. ÃkqrLkík-hksw-«¼w yLku
fuçke nkuÞ yux÷ uyMk÷ hkøk fkVe WÃkh ykÄkhe nkuÞ. Vkøký Vkuh{íkku ykÔÞku.....
nkuhe ¾u÷u h½wðehk yðÄ {U... nkuhe ¾u÷u h½wðehk.... htøk çkhMku ¼eøku [wLkhðk÷e
htøk çkhMku. {wtçkEÚke ykðu÷ ¼sLk{tz¤Lku Ãký ÷køÞwt fu zkfkuh{ktÞ ¼sLkefku-f÷kfkhku
Ãkzâk Au. zkfkuhðk¤kLku Ãký ¾qçk ËkËk ykÃke Mkktsu 7-39 nku¤e «køkxâLkku Mk{Þ
Mk{kððk ¾kMk «ÞíLk fÞkuo. yk©{ çknkh nku¤eftwz Mkòððk{kt ykÔÞku «ríkfÁÃk
nku¤efkLkk ¾ku¤k{kt «n÷kËLku Ãký çkuMkkzðk{kt ykÔÞku. rðrÄ rðÄkLkÚke yÂøLkLku

MÃkþo ykÃkðk{kt ykÔÞku. nksh Mkkiyu nkur÷fkLku Lkík{Míkfu ðtËLk fÞko Lku rð¾hkÞk.
Äq¤uxe Ãký yk©{{kt nku¤eøkeíkku, ¼sLk, økhçkkÚke WsðkE. økw÷k÷ Võík MkkiLkk
nkÚk fu {Míkfu [Ãkxe ¼he «ríkf ÁÃku ÷økkððk{kt ykÔÞwt.

[tÿðËLk¼kELkwt zkfkuh ykøk{Lk
yksLke ½ze hr¤Þk{ýe {khku Ônk÷ku ykÔÞkLke ðÄk{ýe Ëhuf «Mktøk{kt

WsðkÞ Ãkhtíkw çku ÔÞÂõíkLke økuhnkshe nt{uþk ðíkkoÞ. ð»ko ËhBÞkLk ð]ØkuLke {ktøkýeLku
yLku ÷køkýeLku {kLk ykÃke LkkËwhMík íkrçkÞík Aíkkt {wtçkEÚke xÙMxe WíÃk÷¼kE íkÚkk
[tÿðËLk¼kE zkfkuh ykðe ÃknkUåÞk. ð]ØkuLkku, f{o[kheøkýLkku, MðsLkkuLkku,
xÙMxeøkýLkku, MkkhMk ËtÃkríkLku ykðfkhðkLkku WíMkkn yLkuhku níkku. ykMkkuÃkk÷ðLkk
íkkuhý, htøkçkuhtøke hkÄk f]»ýLkk XuhXuh ÷xfkðu÷ ðk½k íku{Lkku «ðuþ ÚkkÞ Lku Ãkt¾k
þÁ ÚkkÞ íkuLke WÃkh økkuXðu÷e økw÷kçkLke Ãkr¥kykuLkku yr¼»kuf íku{Lke WÃkh Úkíkku hnu
íkuðwt MkwtËh ykÞkusLk níkwt. Zku÷eLkku Zku÷ Zçkwfu, çkk ðze÷ku Ãkw»Ãkð»kko fhu, hkÄk-f]»ý
{trËhu  «kMktøkef ¼sLk økðkÞ. yËT¼qík ykÞkusLk níkwt. ÷tfk rðsÞ ÃkAe yÞkuæÞk
Ãkhík ÃkÄkhíkk ©e hk{Lkwt su ¼ÔÞ Mðkøkík ÚkÞwt nþu íkuðku {knku÷ MkòoÞku níkku.
¼kðrð¼kuh ÚkE ËþoLk fhíkk ËtÃkríkLku òuE yufe yðksu økðkÞwt yksLke ½ze
hr¤Þk{ýe.....{khku Ônk÷ku ykÔÞkLke ðÄk{ýe....

rðrðÄ fkÞo¢{kuLke h{Íx
W{tøkLkk ÄkuÄ Mk{k ©e [tÿðËLk¼kE ykðu yux÷u ÍtÃkeLku çkuMke s Lk hnu

íkk. 7-3Lkk hkus ©e hýAkuzhkÞSLkk rþ¾hu ÄòLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. yk©{Úke Mkki
xÙMxesLk, MðsLkku, ð]Øku, f{o[kheøký ¼sLkku økkíkk ©eSLku [ZkððkLke Äò ÷E
ðksíku økksíku {trËh ÃknkUåÞk. {trËh xÙMx MkkÚkuLkk MktçkÄkuÚke yux÷k LkSf ½wB{x
ÃkrhMkh{kt çkuMkðkLke MkwtËh ÔÞðMÚkk ÚkE. ©e hýAkuzhkÞSLku ÷økíkkt s ¼sLkku
økðkÞk. ËþoLk fhðkLku y{u ykÔÞk ÃkøkÃkk¤k fhe Ëku ÃkqòheLku fu {khe Lknª íkk¤k...
zkfkuhLkk Xkfkuh íkkhk çktÄ Ëhðkò ¾ku÷ íkkhk suðku Lkk òuÞku hýAkuz hkÞ. Mkkiyu
W{tøk-WíMkknÚke økkE ÍeÕÞk yk¾wt ðkíkkðhý ykLktË{Þ yk©{{Þ çkLÞwt. çknkhLkk
Þkrºkfkuyu Ãký ¼sLk ©ðýLkku ÷k¼ ÷eÄku Lku «¼krðík ÚkÞk. xÙMxeøký{kt Vkðu Lk
Vkðu þçËku Mkt¼¤kÞ Lk Mkt¼¤kÞ íkku Þ íkk÷eLkk íkk÷u ¼sLkku ô[k nkÚku ô[k LkkËu
økkÞk.zkp. Lkhuþ¼kE þkn,  zkp. Lkhuþ¼kE ðuË Mkknuçk,©e ÄeÁ¼kE ËuMkkE ©e
WíÃk÷¼kE þkn ¼kE©e {k÷ð Mkki. ô{h {ku¼kLkwt MÚkkLk ¼q÷e òuzkÞk.

íkk. 8-3 ËkLkLkku «ðkn ðÌkku. rþrçkh ð¾íku su zkfkuh çknkhLke {kuxe
yLku rðrðÄ {kLkð÷ûke Mkuðkyku fhíke Mkuðk¼kðe MktMÚkkykuLkku «ríkrLkrÄykuLku
yk{tºký ykÃkðk{kt ykðe þõÞwt Lk níkwt íku{Lku ¾kMk ÞkË fhe fhe íkuzkÔÞk. zkfkuhLke
fÃkzðts W{huXLke MkuðkykuLkk «ríkrLkrÄykuLku rþrçkh{kt ËkLk ykÃÞw tníkwt. Aíkkt çkeS
ð¾ík Ãký ÷k¼ ykÃkðk{kt ykÔÞku. 35 MktMÚkkykuLkk «ríkrLkrÄ ÃkÄkÞko. Yk. yuf
fhkuz ºkeMk ÷k¾Lkwt rLk:MðkÚko ¼kðu MkuðkykuLke fËh fhe ËkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt. su
rðrþüíkk Ëu¾kE íku ©e [tÿðËLk¼kE  yufuyuf MktMÚkkLkk Lkk{-íkuLkk nkuÆuËkhLkk Lkk{
yLku su «fkhLke Mkuðk fhu Au íkuLke òý fhíkk òÞ. ©e [tÿðËLk¼kELkk {u{heÃkkðh
{kxu yÃkkÞ íkux÷k yr¼LktËLk ykuAk Ãkzu. yk «Mktøku Ãk.Ãkq. ©e sþ¼kE Mkknuçk íkÚkk
Mktíkku {kuøkheÚke ¾kMk ÃkÄkÞko níkk. MkkiLkku yk¼kh {kLke ¼kð¼eLkwt Mðkøkík fhe
¼kð¼ÞwO ¼kusLk ÃkehMkkÞwt.

Ãkøkh¾k rðíkhý yLku ÃkefLkef
íkk. 9-3 Ãkøkh¾k rðíkhý. Võík økk{zkLkk rLkÞík fhu÷ fkzoÄkhf

÷k¼kÚkeoykuLku fw÷ 511 [tÃk÷/M÷eÃkhLkwt rðíkhý fhðk{kt ykÔÞwt. ©e fu. su. Ãkwhkýe
Mkknuçk su{Lke yk©{Lku Mkuðkyku {¤íke hnu Au íku{Lkk nkÚku rËÃk «køkxâ fhkððk{kt
ykÔÞwt. xÙMxeøký MðsLkkuLke nksheÚke ðkíkkðhý nÞwO ¼ÞwO ÷køkíkwt níkwt. íkk. 20-3
yþõíkk©{Lkk ð]Øku [kÕÞk stçkwMkh ÃkkMkuLkk fk¤-ftçkkuEïh {nkËuðLkk ËþoLku ÷fÍhe
îkhk Mk{ÞMkh ÃknkUåÞk. ËrhÞk÷k÷, {rnMkkøkh, yþõíkk©{ ð]ØkuLkku Mktøk{ h[kÞku.

{twçkEÚke ¾kMk ©e WíÃk÷¼kE, ©e {k÷ð¼kE ykðe ÃknkUåÞk íÞkhu
Mkkiyu ÃkeÞheÞk {éÞkLkku yLknË ykLktË ÚkÞku. yLknË ykLktË ðíkkoÞku. ËþoLk ÃkAe
r{ükLLk Þwõík ¼kusLk çkÃkkuhLke [k, zkfkuhÚke síke ðu¤k LkkMíkku Lku {wtçkEÚke ¾kMk
÷kðu÷k ¢e{ çkeMfex, {kuMktçke ßÞwMk íkuLkku Õnkðku MkkiLku {éÞk. ¼kE©e ÃkwrLkík yLku
f{÷uþ Mkuðf ykøkkuíkhk ykÞkusLk {kxu [kh rËðMk Ãknu÷k ÃknkU[e økÞk níkk íkuÚke
ykÞkusLk çkÄwt LkfþkçkØ Mk{wMkwíkÁ WíkÞwO. hkºku Mk{ÞMkh 7-30 f÷kfu ÷fÍhe zkfkuh
MkkiLku ykLktË fhkðíkk ¼sLkkuLkku rVÕ{økeíkkuLkku økhçkkLkku ykLktË Mkkiyu ÷qxâku.
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þÂõíkðÄof [ýk :
Mkk{kLÞ heíku òuðk {¤u Au fu LkkLkk {kuxk çkÄk s fXku¤ ¾kðk

{kxu ykLkkfkLke fhíkk nkuÞ Au. fXku¤ MðkMÚÞ  {kxu økwýfkhe økýkÞ
Au. Ãký yksLkk ELMxLx yLku ÃkkùkíÞ MktMf]ríkLke çkku÷çkk÷kLku ÷eÄu
MðkMÚÞLke yðøkýLkk fhíkk hneyu Aeyu.

[k÷ku yksu þÂõíkðÄof [ýkLke ¾kMk ðkík òýeyu. çkk¤fkuLku
LkkMíkk {kxu íku{s ÷t[çkkuõMk{kt ®Mkøk-[ýk ykÃkðk{kt ykðu íkku çkk¤fku
nkUþunkUþu ¾kÞ Au. [ýk{kt VkEçkhLkwt «{ký ¼hÃkqh {kºkk{kt Mk{kÞu÷wt
nkuÞ Au.  [ýk íkkfkík ðÄkhðkLke MkkÚku þhehLku MVqŠík÷wt hk¾ðk{kt
{ËË fhu Au. «kuxeLkLkku Mkkhku †kuík nkuðkLku fkhýu Lkçk¤kE Ëqh fhu Au.
fVLkkþf Ãký økýkÞ Au.
ykhkuøÞËkÞe ÓËÞ :

[ýk fku÷uMxÙku÷ rLkÞtrºkík fhu Au. ÓËÞ {sçkqík fhu Au. ÓËÞLke
rçk{kheykuÚke çk[kðu Au.
[ÞkÃk[ÞLke r¢Þk{kt VkÞËku :

[ýk{kt ¼hÃkqh {kºkk{kt VkEçkh Mk{kÞu÷wt nkuÞ Au. Ãkk[Lk
þÂõík ðÄu Au. yÃk[ku íkÚkk yurMkzexeÚke Aqxfkhku {¤u Au.
ðsLk ðÄkhu Au :

[ýk ¾kðkÚke çkkuze{kMk ðÄu Au. þheh Ëqçk¤w Ãkkík¤wt hnuíkwt
nkuÞ, þÂõíkLkku y¼kð ðíkkoíkku nkuÞ íÞkhu [ýk ¾kðkLke Mk÷kn rLk»ýkík
îkhk ykÃkðk{kt ykðu Au. þhehLkk MLkkÞwyku {sçkqík çkLku Au.
íð[k [{fe÷e çkLku Au. :

[ýkLkwt ÞkuøÞ «{ký{kt MkuðLk fhðkÚke þhehLke [ÞkÃk[ÞLke
r¢Þk{kt MkwÄkhku ÚkkÞ Au.
íð[k [{fe÷e çkLkkðu Au. íð[kLkk hkuøkku suðk fu ¾Mk, ¾hsðwt fu
ðkhtðkh íð[k Ãkh ÷k÷ [fk{k W¼he ykðíkk nkuÞ íkku íku{kt økwýfkhe
økýkÞ Au. íð[kLke Mk{MÞk{kt [ýk økwýfkhe Au.
þhËe WÄhMk{kt hkníkËkÞe :

þhehLke hkuøk«ríkfkhf þÂõík ðÄkhðk{kt WÃkÞkuøke Au.
þhËe-WÄhMk{kt þufu÷k [ýk yÚkðk Ãk÷k¤u÷k [ýk ¾kðkÚke hkník
ÚkkÞ Au. yuðwt Ãký fnuðkÞ Au fu [ýk ¾kðkÚke WÄhMk ÚkðkLke þõÞíkk

½xe òÞ Au. þheh{kt ÷kuneLke ð]rØ, [ýk{kt ykÞLkoLkwt «{ký ¼hÃkqh
{kºkk{kt Mk{kÞu÷wt Au. [ýkLkk rLkÞr{ík MkuðLkÚke þheh{kt ÷kuneLkwt «{ký
ðÄu Au. ÷kuneLku þwØ çkLkkððk{kt ½ýwt WÃkÞkuøke Au.
ðk¤ ðÄkhðk{kt WÃkÞkuøke :

[ýkLkku ÃkkWzh çkLkkðeLku {kÚkk{kt yzÄku f÷kf ÷økkðe
hk¾ðku. ¾híkk ðk¤Lku Ãký yxfkððk{kt WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au. xqtf{kt
[ýk þufu÷k fu ¾kuhfk{kt þÂõíkðÄof nkuðkÚke yríkWÃkÞkuøke fXku¤ Au.
y{qÕÞ økwýÄkhf fku¤w :

MktÃkqýo ÃkÚÞ (MkkiLku {kVf ykðu íkuðwt Ãkku»kýÞwõík) nkuðk Aíkkt
fku¤w íkuLkk økwýLke íkw÷Lkk{kt ¾kMk {níð ÃkkBÞwt LkÚke. ¾kðk{kt íkuLkku ðÄw
WÃkÞkuøk ÚkðkLku çkË÷u ÄkŠ{f rðrÄyku{kt íkuLkku ðÄkhu WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.

fku¤w rðxk{eLk ‘yu’, ‘çke’, ‘Mke’Úke Mk{]Ø Au. ík u
(ykÕf÷kELk) ûkkhÞwõík yLku MkkiBÞ Mkkhf Au. íku{kt ÷kuníkíð Ãký nkuÞ
Au. ykLkwt þkf Ãk[ðk{kt n÷fwt yLku LkðoMk rMkMx{Lku {kxu ÷k¼ËkÞf Au.
÷kuneLkk fýkuLkk WíÃkkËLk{kt [uÃkkuLku Ëqh hk¾ðk{k tykt¾kuLku {kxu rníkfkhe
íku{s Ãkk[Lk{køkoLku MkkV hk¾ðk{kt fku¤w WÃkÞkuøke Au. ½ýk hkuøkku{kt íku
WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkÞwt Au. zkÞkrçkxeMk yLku MÚkq¤ ÔÞÂõíkyku {kxu fku¤kLkk
ÔÞtsLk ©uc ÷ku fu÷he yknkh Au. AqtËu÷k fku¤kLkk hMk nhMkLkk hõík†kð
íku{s xe.çke.Lkk ÷k÷ øk¤Vk Ãkh VkÞËkfkhf Au. ðÄw MkkÁ Ãkrhýk{
{u¤ððk fku¤kLkk hMk{kt ÷ªçkwLkku hMk yLku {Ä {u¤ðeLku Ãkeyku.

sLkLkktøkku yLku {wºkkþÞ MktçktÄeík yðÞðku {kxu fku¤kLkk çkes
÷k¼ËkÞf Au. yk çkesLkk Akuíkhk fkZeLku íkuLkku WÃkÞkuøk ½ýe
{eXkEyku{kt ÚkkÞ Au. Ãk[kMk ð»ko ðxkðe økÞu÷ ÔÞÂõíkLku «kuMxux yLku
{qºkMktçktÄeík íkf÷eVku{kt fku¤kLkk çkes WÃkÞkuøke Au. íkuykuyu hkus çkuÚke
ºký ykitMk (50 Úke 75 økúk{) sux÷k fku¤kLkk íkkò çkesLkwt MkuðLk fhðwt
òuEyu. çkes{kt {ªsLkku Ãkkðzh, ðkLkøkeyku Ãkh Lkkt¾eLku ¾kE þfkÞ
Au. íkuLku ½WLkk ÷kux{kt ¼u¤ðeLku Ãkqhe ðøkuhu çkLkkðe þfkÞ Au. íku{kt {Ä
Lkkt¾eLku yÚkðk íkuLku ËqÄ{kt ¼u¤ðeLku Mkuðe þfkÞ.

÷k÷ fku¤k{kt økku¤ {u¤ðeLku {eXkE çkLkkððk{kt ykðu Au. su
sBÞk çkkË zuÍxo íkhefu ¾kðk{kt ykðu Au. MkVuË fku¤k{ktÚke çkLkíke
{eXkEyku ‘ÃkuXk’Lku íkku ykÃkýu òýeyu Aeyu.

þÂõíkðÄof [ýk yLku y{qÕÞ økwýkuðk¤w fku¤wt


