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Ëw:¾ {e{ktMkk - {ýfku [kh
®nËw, siLk y™u çkkiØ çkÄkt ËþoLkku Mðefkh fhu Au fu SðLk{kt

Ëw:¾ Au, Ãkhtíkw yu{ktÚke çkkiØ ËþoLk Ëw:¾Lke rð[khýk rðþu»k YÃku fhe Au.
yu{ýu SðLkLkk [kh ykÞo MkíÞku hsq fÞkO Au. (1) SðLk{kt Ëw:¾ Au.
(2) Ëw:¾Lkk fkhýku Au. (3) yu fkhýkuLkwt rLkËkLk Au yLku (4) íku{Lkku
WÃk[kh Ãký Au.

Ëw:¾ þwt Au yuLke Mk{sqíke ykÃkíkkt íkuykuyu fÌkwt níkwt çke{khe,
ð]ØkðMÚkk yLku {]íÞw Ëw:¾ ykÃku Au. yu WÃkhktík SðLk{kt su nhfíkku Þtºkýkyku
yLku rðxtçkýkykuLkk «Mktøkku ykðu Au, yu SðLk{kt Ëw:¾ Mkhsu Au. òu SðLk{kt
yÃkuûkkyku hk¾e nkuÞ yuðwt s çkÄwt çkLku íkku Mkw¾Lkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au yLku
yÃkuûkkykuÚke rðÃkheík çkÄwt çkLkíkwt nkuÞ íkku Ëw:¾Lkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. yux÷u
fu Ëw:¾ «ríkfq¤ Mktòuøkku yLku MktðuËLkkuLkwt s çkeswt Lkk{ Au.

çkkiØ ËþoLk fnu Au fu ykðk Ëw:¾ku SðLk{kt ykðu Au, yuLkwt {q¤
fkhý {kýMkLke ík]»ýkyku s Au. {kýMk EåAkyku yLku fk{LkkykuLkwt Ãkkux÷wt
Au. yu SðLk{kt çkÄk Mkw¾ MkwrðÄkyku Ãkk{ðkLke ÷k÷Mkk hk¾u Au. yuLkwt
Lkk{ s ík]»ýk Au. yk ík]»ýkLkku Mð¼kð yu Au fu yu Lkðe Lkðe ÃkuËk ÚkÞk s
fhu, yuLkku fkuE ytík ykðíkku LkÚke. fux÷ef EåAkyku yLku fk{Lkkyku Mktíkku»kku
íÞkt  çkeS yLkuf ÃkuËk ÚkE òÞ Au.

siLk ËþoLk Ëw:¾Lkwt fkhý {kuník¥ðLku {kLku Au. ¿kkLkkðhýeÞ,
ËþoLkkðhýeÞ, ðuËLkeÞ, {kunLkeÞ, ykÞw»Þ, Lkk{, økkuºk yLku ytíkhkÞ
yuðe f{oLke su ykX «f]ríkyku Au. yu{ktÚke {kunLkeÞ f{kuo Ëw:¾ËkÞf çkLku
Au. fu{fu yu ½kíke f{kuo Au. ð¤e ykí{k{kt hnuíkk [kh f»kkÞku (1) ¢kuÄ,
(2) {kLk (3) k{Þk yLku (4) ÷ku¼ Ãký Ëw:¾Lkwt fkhý çkLku Au. òu
¢kuÄLkku þktríkÚke, {kLkLkku {]ËwíkkÚke, {kÞkLkku Mkh¤íkkÚke y™u ÷ku¼Lkku
Mktíkku»kÚke WÃkkÞ fheyu íkku Ëw:¾ Ëqh ÚkkÞ.

ðirËf ËþoLk Ëw:¾Lkw fkhý {Lkw»ÞLkwt y¿kkLk Au. yu{ sýkðu Au.
Ëw÷o¼ yuðku {Lkw»Þ yðíkkh {éÞku nkuðk Aíkkt {Lkw»Þ ykí{kLku yku¤¾ðkLke
«ð]r¥k fhkðLku çkË÷u ÃkkuíkkLkk þheh yLku ErLÿÞkuLku Mkòððk-Mktíkku»kðk{kt
håÞku ÃkåÞku hnu Au. þheh y™u ErLÿÞku íkku Lkkþðtík Au. yu ûkrýf Mkw¾
ykÃku Au. yrÄf Ëw:¾ ykÃku. {kxu ykí{kLkk ¿kkLk ðzu y¿kkLk Ëqh fhðkÚke
Ëw:¾, ykrÄ ÔÞkrÄ WÃkkrÄ x¤u Au.

MkLkkíkLk Ä{o ËþoLk Ëw:¾Lkwt fkhý ykMkÂõík Au, yu{ fnu Au.
{kýMkLku yÒk, ð† y™u ykðkMk WÃkhktík †e, Mktíkrík, MktÃkr¥k, Mk¥kk,
«ríkck, Mkw¾ ðøkuhuLke ykMkÂõík Aqxíke LkÚke, íkuÚke íku Ëw:¾e ÚkkÞ Au.
yk{kLke fkuE ðMíkw rLkíÞ LkÚke, yrLkíÞ Au. {kxu yLkkMkõík ÚkEyu íkku
Ëw:¾ {wõík ÚkðkÞ. xqtf{kt, ík]»ýk, {kun, ykMkÂõík y™u y¿kkLk Ëqh fhðkÚke
Mkw¾ {u¤ðe þfkÞ, Ëw:¾ {wõík ÚkE þfkÞ. yu{ fhðkÚke yntíkk-{{íkk
íkÚkk hkøkîu»k Aqxíkkt Ëw:¾ {wõík ÚkðkÞ Au.

zkp. Lkhuþ¼kE ðuË

«{w¾Lke f÷{u
[Zíkk Mkqhs Äehu Äehu Z÷íkk ne òÞuøkk...

MkqÞkuoËÞÚke {ktzeLku MkqÞkoMíkLke fnkLke ftE fux÷eÞu heíku ykÃkýk
SðLkLke fnkLke Au. çk[ÃkýÚke {ktze ÞwðkLkeLkku «¾h òuþ yLku çkqZkÃkk{kt
yMíkk[¤ ¼ýe ðne síke ykÃkýe StËøke. fux÷ef ð¾ík ykÃkýLku «&™
fu Wøkíkk MkqhsLke su{ ykÃkýu çk[Ãký{kt fux÷k rLkËkuo»k, h{ríkÞk¤ yLku
W{tøk ¼hu÷k níkkt. {kuxk ÚkELku ftEf fheþwt yuðe WB{eËkuÚke ¼hu÷kt níkkt.
ÞwðkLke{kt ykðíkk òuþ yLku òuh{kt Ãkze økÞk. 20-25 Úke 60-65 õÞkt
Lkef¤e økÞk íkuLkku íkku ynuMkkMk s Lk hÌkku. yk¾eÞ swðkLke f{kðk{kt,
½hMktMkkh çkMkkððk{kt, çkk¤fkuLku {kuxk fhðk{kt, ¼ýkððk{kt, Ãkhýkððk{kt
yLku íku{Lkku Ãký ½hMktMkkh çkMkkððk{kt rðíke økE. ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun,
{Ë, {kÞk yLku {íMkh ½h fhe òÞ Au. 60-65Lke ô{hu ÃkkAwt ð¤eLku
òuEyu íkku ykÃkýyu ykæÞkÂí{f fu Mkk{kSf ÞkuøkËkLk fhe þõÞk LkÚke
íkuLkku ÏÞk÷ ykðu Au íÞkhu Mkqhs Z¤e [qõÞku nkuÞ Au.

ÃkkýeLkwt çkkMÃke¼ðLk ÚkE ðhMkkË YÃku ÃkkAwt ykðu Au. íkÃkíkk
MkqhsÚke ¾uíkh{kt yLkks Ãkkfu Au. EïhLke MðÞtMkt[kr÷ík h[Lkk yLku
Mk]rüLkk Ãkt[{nk¼qíkku yÂøLk, ðkÞw, ykfkþ, Ãk]Úðe y™u s¤ Mk{økú Mk]rüLku
nhe¼he yLku ykÃkýLku íkkò{kò hk¾u Au. Íkz AkÞku, V¤Vq÷ yLku
ykpÂõMksLk ykÃku Au. Ähíke ÄkLk ykÃku Au. s¤ SðLk ykÃku Au, yrðhík
fk¤Úke [k÷íke yk Mk]rü çkMk [kÕÞk s fhu Au. ykÃkýu «¼wLkk ÃÞkhk
MktíkkLkku Aeyu. ykÃkýLku Eïhu ykÃku÷ Mkðo Mkð÷íkkuLkku çkuVk{ ËqÁÃkÞkuøk
fÞkuo Au íkuLkku ynuMkkMk Ãký LkÚke.

ÃkktMkX ÃkAe ½zÃký þkherhf heíku ykÃkýku ÃkeAku Akuzíkwt LkÚke
Zª[ý fk{ Lk fhu, ¾kuhkf Ãk[u Lknª, ykt¾ku{kt Íkt¾Ãk ykðu, fkLkLke
çknuhkþ Ãký ykðu. Mk{økú þheh ßÞkhu ÃkkAe ÃkkLke fhu íÞkhu {Lk{kt
Mkðk÷ ÚkkÞ fu ykÃkýu Eïhu ËeÄu÷ çkrûkMk yLku Mk]rü {kxu þwt fÞwO ? Eïhu
{Lkw»Þ suðku çkwÂæÄþk¤e y™u rð[khðtík Sð ykÃkýLku þk {kxu ykÃÞku ?
SðLk yk¾wtÞu ÷uýËuý WÃkh Lk¼u Au yLku Mk]rüLke MkkEf Eïhu suðe h[e
Au. suLkku ÷k¼ {U SðLk¼h ÷eÄku-WÃkÞkuøk fÞkuo. çkË÷k{kt {U Mk]rüLku þwt
ykÃÞwt ? Íkz fkÃÞk, Ãkkýe ËwÁÃkÞkuøk fÞkuo. sÁh fhíkkt ðÄkhu s{k fÞuo
hkÏÞwt. Ãkrhýk{u Akufhkyku nkux÷ku, ÃkefLkefku, Ãkkxeoyku, {kuçkkE÷{kt hk[u
Au. sðkçkËkheLkwt ¼kLk Úkíkwt s LkÚke.

[k÷ku yk {kun-{kÞk{ktÚke AqxðkLkku yksÚke s «ÞíLk fheyu.
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nwt yksu Ãký íkuLku..... - W»kk [tÿðË™ þkn

yþõíkk©{Lkk yk©Þu

çknuLk ! yuf «ríkrcík ½hkLkkLke [kuÚke-Ãkkt[{e ÃkuZeLkk yuf
LkçkehkLke ðkík ÷¾wt Awt. {çk÷¾ ÃkiMkku yLku Äq{ MkkÌkçke.

çknuLk ! {khe ykt¾ y™u nkÚk {kU½e [es Ãkh s Ãkzu shkÞ
MkMíke ðMíkw yksu Ãký Lk [k÷u. Mkkhk fÃkzk{kt Mkßs hnuíkk, çkeòÚke
Úkku...zk sqËk Ãkzíkk yuðk yk ¼kELke {U LkkUÄ ÷eÄu÷e. Ãký {Lku ykùÞo
íkku yu ðkíkLkwt ÚkÞwt fu ßÞkhu yu{ýu fÌkwt fu - “{U {wtçkE sðkLkku rð[kh
(Úkkuzk rËðMk {kxu) fhu÷ku yux÷u ynªÚke çkkMk{íke [ku¾k ÷E ÷eÄu÷k.
Ãký ÃkAe çktÄ hÌkwt. ftE ðktÄku Lknª, [f÷eykuLku Lkkt¾e ËEþ. nwt Ãký
Ëtøk ÚkE økE.” fËk[ !!... ykðe SðLk þi÷eyu s íku{Lku ykðk
fÃkhk rËðMkku Ëu¾kzâkt nþu ?

ík{khk çkk-çkkÃkwS nÞkík Au ? Lkk... Úkkuzk ð»ko Ãkh s økwshe
økÞk. y{u A ¼kEyku yLku [kh çknuLkku Aeyu. y{khu f÷h r«LxªøkLke
çknw {kuxe ELzMxÙe níke. ¼ýðk{kt f{ Ãký ÄtÄk{kt yu¬ku níkk. y{u
AÞu ¼kEyku swËk swËk rð¼køk Mkt¼k¤íkk. ¾qçk MktÃk níkku y{khk
fwxwtçk{kt. økkzeykuLke fíkkh ÷køku÷e hnuíke, yufyufÚke [ZeÞkíke økkzeLke
nkuz çkûkíke.

ðÄw ÃkiMkkLke yuf ÷kûkrýfíkk Au. ÄLk{kt yk¤kuxíkku {kýMk
Úkkuzku yk¤Mkw yLku çkuËhfkh çkLke síkku nkuÞ Au. ÄtÄkLke ÷økk{ fk{
fhíkk {kýMkkuLkk nkÚk{kt ykðe síke nkuÞ Au. ¾çkh Ãký Lk Ãkzu íku{
ytËhÚke fkuhkíkk òÞ Au. çknkhÚke Vq÷u÷ku Vkhfku. {kuxwt LkwfþkLk ÚkÞwt.
{Mk{kuxwt Ëuðwt ÚkÞwt. y{u çkÄk ¼kEyku swËk swËk ÄtÄk yLku Lkkufheyu
÷køke økÞk.

yk ¼kE {wtçkELke çknw òýeíke ËwfkLk{kt Lkkufheyu ÷køke økÞk.
ÄtÄk{kt yu¬k yuðk yk ¼kEyu yu{Lke çkku÷ðkLke AxkÚke þuXeÞkykuLku
¾wþ fhe ËeÄk. íku{Lke fkçku÷eÞíkLku ËkË ykÃkeLku þuXu íku{Lke ÃkqLkkLke
çkúkL[{kt {kuf÷e ykÃÞk.

zkELktøk xuçk÷, ÃkkÚkhu÷e {ux, zeþ, Ahe fktxku yLku [{[kÚke
Mkßs yuðk XkX{kXÚke s{ðkLku xuðkÞu÷k ¼kE nkux÷-÷kps fu hMíkk
ÃkhLkk ¾q{[kLke MkìLzðe[Úke Ãkux ¼hðk ÷køÞk. MktòuøkkuÚke ÷k[kh !!
{kLkrMkf ÍtÍkðkíkLkk {tzký ÚkÞk.

ÃkqLkk{kt su ËwfkLk{kt íku níkk íÞkt s yuf ykÄuz ð»koLke ô{hLkk
çknuLk Ãký Lkkufhe {kxu ykÔÞk. Mk{fûk y™u Mk{ði[krhf çknuLk MkkÚku
fk{ fhðk{kt yLkwfw¤íkk ykðe økE. Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe yu çknuLkLke çku
Ëefheyku íku{Lku {¤ðk ykðe. Mk{Þ çkË÷kðkLkk þw¼ {tzký ÚkÞk.
yk ¼kE yLku íku{Lke yuf Ëefhe ÃkhMÃkhLku [knðk ÷køÞk.

{kíkkrÃkíkkyu þÁykík{kt yýòý ÷kufkuLku íÞkt SðLk¼hLkk
MktçktÄku çkktÄðkLke {wtÍðý yLkw¼ðe Ãký Akufhk AkufheLke nX ykøk¤
{kíkkrÃkíkkyu Lk{íkwt òuÏÞwt.

÷øLk ÚkÞk. çknuLk ! {khe ÃkkMku ÃkiMkkLke ykðf Úkkuze níke
Ãký y{u çkÒku ¾qçk ykLktËÚke hnuíkk. Vhíkk, rMkLku{k òuíkk, nkux÷{kt
síkk. yufçkeòLkk Vkuxku ÷uíkk. yhu ! nwt ík{Lku {khk yu ð¾íkLkk Vkuxk
çkíkkðeþ çkku÷íkk yu{Lkk {kuZk Ãkh ÷k÷e ykðe økE, þh{Lkku þuhzku
Ãkze økÞku.

Ãký ¾kx÷u {kuxe ¾kux. hnuðk ÃkkuíkkLkwt ½h Lknkuíkwt. Ëh ºký
{rnLku ½h çkË÷ðkLkwt. fktíkku Äh{þk¤k{kt søÞk {¤u íkku íÞkt sELku
hnuíkk yu ËhBÞkLk y{khu ¾ku¤u Ëefhku ÚkÞku. yuf ðÄw sðkçkËkhe !!!
nðu LkkLkwt çkk¤f, ykuAe ykðf, Ëh ºký {rnLku Ä{oþk¤k çkË÷ðkLkwt
ºkkxf. ÃkíLke ftxk¤íke, Ãký nwt þwt fÁt ? ÷k[kh níkku. nwt yuLku ¾wþ
hk¾ðkLke fkurþþ fhíkku. íkuLku {khk «íÞuLke yLkw¼wrík Úkíke Ãký hzíkk,
x¤ð¤íkk çkk¤fLke yLkw¼qrík íkuLku yf¤kðe Ëuíke.

y{khe yk ÃkrhÂMÚkrík òuE {khk MkkMkw íkuLku ftELku ftE ykÃkíkk.
nwt Mk{S þfíkku’íkku. çknuLk ! fu .... yk {kLkku Sð Au. ËefheLku Ëw:¾{kt,
yAík{kt òuE Lk þfu. íkuÚke yLkks ¼he ykÃku. {Mkk÷k ykÃku, LkkMíkk
{kuf÷kðu, fkuELku fkuE heíku {ËË fhu. Mk{sðk Aíkkt {khku Ãke¥kku økÞku.
“ykÃkýe ÃkkMku su nkuÞ íku{ktÚke SððkLkwt Ãký {kLku ½uhÚke ÃkiMkk fu ðMíkw
Lknª ÷kððkLke.” íkuðku {khku ykøkún. íÞktÚke Íøkzk þÁ. ÃkíLke fnu
“ík{khe ykðf LkÚke íkku ½h yLku çkk¤f fuðe heíku Mkt¼k¤wt ?” Ãký {Lku
MkkMkwLku íÞktÚke ftEÃký ykðu íkku {Lku þq¤ ¼kUfkíke. nwt ¼qÏÞku hneþ
Ãký MkkMkwLku íÞktÚke ykðíke ðMíkwyku Ãkh Lknª Sðw.

y{u yufçkeòLke Mkk{Mkk{u ykðe økÞk. y{khku MktMkkh íkqxâku,
Lk xõÞku, y{kÁt ËkBÃkíÞ ÍqtxðkE økÞwt. A ð»koLkwt y{kÁt ÷øLk SðLk
LktËðkE økÞwt.

ík{khk ½hLkkyu íkuLku Lk Mk{òðe ? ík{Lku {ËË Lk fhe ? çkÄwt
fÞwO Ãký ÔÞÚko níkwt.

Úkkuzk ð¾ík{kt AqxkAuzkLkku fuMk fÞkuo. fkuxo{kt yu ÷kufkuyu {khk
rðÁØ ½ýe VheÞkËku fhe. {U yuf Lk fhe. ssu fÌkwt “ík{khu ftE fnuðwt
Au ?” {U fÌkwt {khe ÃkíLke fkuxo{kt fXuzk ÃkkA¤ W¼e hnu íku {khu LkÚke
òuEíkwt. {khe fkuE VheÞkË LkÚke. yk{ y{u Aqxk Ãkzâk.

ËkøkeLkk yufçkeòLkk Ãkhík fÞko. íkuýu ËkøkeLkk ykÃÞk íÞkhu
{khe ÃkkMku Mkne fhkðe ÷eÄe. yuýu ËkøkeLkk ykÃÞk íÞkhu BnU íku Ãkkux÷wt
çkkswyu {qfe ËeÄwt. yLku Mkne fhkððkLke [uük Lk fhe. íkuLku þktríkÚke
sðk ËeÄe. {khe ðuËLkk «økx Lk fhe.

çknuLk ! ÃkAe íkku íkuýu çkeswt ÷øLk Ãký fhe ÷eÄwt. y{khk
ËefhkLku ÃkqLkk çkku‹zøk{kt {qfe ËeÄku. {khk ËefhkLke yk Ëþk òuELku nwt
¾qçk hzâku Ãký ftEÃký fhðkLku ÷k[kh níkku.

yk ¼øLkÓËÞe {kýMk u rLkhkþk¼he, rLkMkkMkk¼he,
níkkþk¼he yuf÷íkkLke StËøke{kt ¾kuxku {køko ¼he ËeÄku. Ãký fw{køkuo
Lknkuíkk økÞk. íkLk-{Lk y™u ÄLkÚke ftøkk¤ nk÷ík{kt ykðe økÞk. Ãký
Eïhf]ÃkkÚke ¾kLkËkLk fwxwtçkLkku rËfhku ½uh ÃkkAku Vhe økÞku. SðLk MkwÄhe
økÞwt.

Ëefhku {khku VuMkçkwf Ãkh ykðu Au çknuLk, nwt yuLku òuðk yux÷ku
ík÷Mkw Awt fu ðkhu½zeyu VuMkçkwf òuô Awt. Ãký fkuý òýu yuýu yuðe fE
xufLkef fhe Au fu nwt òuðk òô íÞkhu ç÷uLf ykðe òÞ Au. òÞs Au íkuLku
{khk Ãkh hku»k nkuÞ íku Mðk¼krðf Au. nwt {khe ÷k[khe{kt þufkíkku òW
Awt. {khe íkfËehLku MðefkÁt Awt. yuLke økh{e ykøk¤ yíÞkhu su
ðkíkkðhý{kt økh{e Au íku íkku fktE LkÚke. EïhuåAk. yþõíkk©{{kt
rçkhksíkk ©e hkÄkf]»ý {Lku {kV fheLku Xkhþu.

{U AuÕ÷u ÃkwAâwt : “su{ ík{khe ÃkíLkeyu çkeò ÷øLk fhe ÷eÄk
íku{ ík{u Lk fÞkO ?”

Lkk..... çknuLk ! nwt yksu Ãký íkuLku [knwt Awt.
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[tÿðËLk¼kELkku sL{ rËðMk
íkk. 1-1 yux÷u EMkwLkk LkqíkLk ð»koLkku «kht¼, y{khk yk©{Lkk

ÓËÞ Mk{k «{w¾©e [tÿðËLk¼kELkku sL{ rËðMk Ãký ¾hku. yk {tøk÷fkhe
rËðMku yk©{ðkMke ð]Økuyu, MðsLkkuyu, xÙMxeykuyu yLku þw¼uåAfkuyu
÷uLz÷kELk yLku {kuçkkE÷ WÃkh íku{Lku þw¼uåAkyku ÃkkXðe. «{w¾©eyu
MkkiLku ÷køkýe Mk¼h «rík¼kð ykÃÞk. yk¼kh ÔÞõík fÞkuo yLku rLkÄkorhík
íkkhe¾u  5-1-19 zkfkuh ykðe Ãký ÃknkUåÞk.

ÄkLk-ËkLk 17{ku «Þkuøk
ÄkLkËkLkLkk 17{k «Þkuøk{kt 50 ð»koÚke LkkLke ô{hLke rðÄðk

çknuLkku fu su{Lku 21 ð»koÚke {kuxe W{hLkku Ëefhku Lk nkuÞ íku{Lku Ãký ÷k¼kÚkeo
íkhefu W{uÞko. yk {kxu MðsLk©e fu.çke. þkn, yrïLk¼kE ðøkuhu MðsLkkuyu
zkfkuh økk{Lkk ykswçkkswLkk økk{zkyku{kt sE LkkUÄýe fhe. ÷øk¼øk
1500 ÷k¼kÚkeoykuyu ÷k¼ ÷eÄku.

yk «Þkuøk{kt ËËeoykuLkk hkník VtzLkk ©e LkøkeLk¼kE þknLkk
«ÞíLkkuÚke ËeÃk «køkxÞ {kxu Mkwr«{ fkuxoLkk hexkÞzo sMxeMk ©e Mke.fu.
X¬h Mkknuçk yLku nkEfkuxoLkk hexkÞzo sMxeMk ©e Mkwhuþ¼kE MkkuLke Mkknuçku
¾kMk nkshe ykÃke.

ÄkLkËkLk{kt Ëh ð¾íku yÃkkÞ Au íku {wsçk çkkshe, [ku¾k, {kuhMk,
íku÷, {økLkk Vkzk, Ëk¤ WÃkhktík ËhufLku yu÷.E.ze. çkÕçk, [efe yLku
ÃkwÁ»kkuLku Ãknuhðk {kxu ÍÇ¼k ykÃkðk{kt ykÔÞk.

ÃkíktøkkuíMkð
yk©{ yçkk÷ð]Ø MkkiLkk {kxu Au. W¥khkÞý ykðu yux÷u økk{Lke

rðrðÄ «kÚkr{f þk¤kLkk çkk¤fkuLku Mð{kLk¼uh çkku÷kðe nkhçktÄ ÃkíktøkkuLkwt
ÔÞðÂMÚkík rðíkhý ÚkkÞ. fw÷ 557 çkk¤fkuLku Ãkíktøkku MkkÚku [efe yLku Lkkuxçkqf
Ãký ykÃkðk{kt ykðe.

¼sLk MktæÞk
íkk. 13-1Lkk rËðMku yðÄqík ¼sLk {tz¤Lkk r{ºkku ykÔÞk su

rLkÞr{ík ykðu Au. «kMktrøkf ¼sLkkuLke h{Íx çkku÷kE. íkk÷eykuLkk íkk÷u
nksh Mkki zkuÕÞk.
íkk. 11-2-19 (Mkku{ðkh) LkuºkrLkËkLk fuBÃk íkÚkk Mkðohkuøk

rLkËkLk fuBÃk
yþõíkk©{ íkÚkk Mktíkhk{ Lkuºk r[rfíMkk÷Þ-LkzeÞkËLkk MktÞwõík

WÃk¢{u ¼ÔÞ rLkËkLk fuBÃkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. fkÞo¢{Lkwt ËeÃk «køkxâ zkp.
Lkhuþ¼kE þkn, xÙMxe ©e økeheþ¼kE, yLku {wÏÞ {nu{kLk zkp. htsLkçkuLk
yu{. þknLkk þw¼ nMíku íkk÷eykuLkk økzøkzkx ðå[u ÚkÞwt. yk fuBÃk{kt fw÷
364 çknkhLkk ËËeoyku íku{s 101 yk©{Lkk ðze÷ku íkÚkk f{o[kheøký
Mkrník fw÷ 465 ËËeoykuLkwt rLkËkLk fhðk{kt ykÔÞwt. su{ktÚke {kuíkeÞkLkk
29 ËËeoyku MkkÚku fwÕ÷u 39 ËËeoykuLku LkrzÞkË ÷E sE ykuÃkhuþLk fhðk{kt
ykÔÞk. yk fuBÃk{kt rðLkk{qÕÞu [~{kLkwt rðíkhý fhðk{kt ykÔÞwt. yk rLkr{¥ku
Ëh ð¾íkLke su{ yk©{ Ãkrhðkh íkhVÚke ©e Mktíkhk{ Lkuºk r[rfíMkk÷ÞLku
Yk. 1 ÷k¾Lkwt yLkwËkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt. yu s rËðMku zkp. htsLkçkuLk

yuLk. þknu yþõíkk©{Lku YrÃkÞk yuf ÷k¾Lkwt yLkwËkLk ykÃÞwt. íku{Lkk
Ãkrík MðøkoMÚk rLkíkeLk¼kE þknLku ©Øktsr÷ ykÃkíkk ¼Âõík MktøkeíkLkk
fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk yþõíkk©{{kt fhðk{kt ykÔÞwt. yk ¼sLk MktæÞk
yðÄqík {tz¤Lkk Mkðuo MkÇÞkuyu ¾wçk MkwtËh heíku hsw fhe.

nku¤e-Äq¤uxe
rnLËw «ò WíMkð r«Þ Au. WíMkð WíMkkn ðÄkhu Au. SðLk [k÷w

½huz{kt Lkðe þÂõík MVwŠík yÃkuo Au. yk©{{kt yk©{ðkMkeLkk ykLktË {kxu
yk©{Lke çknkh WsðkE hnu÷k WíMkðÚke yòý Lk hnu íku þw¼ ¼kðÚke
«íÞuf íknuðkh WsðkÞ Au.  nku¤eLke MktæÞk Mk{Þu {wtçkEÚke ÃkÄkhu÷ ¼sLk
{tz¤Lkk ¼kEyku çknuLkkuyu «kMktøkef ¼sLkku hsq fhe, hkMk h{e, òuõMk
hsw fhe rðrðÄ h{íkku h{kze su{kt íku fnu íku MktÏÞk{kt ðíkwo¤{kt su íku
MktÏÞk{kt íðheík økkuXðkE sðkLkwt. su çknkh hne òÞ íku ykWx. ÃkrhMkh{kt
nku¤efwtz{kt Akýk, ÷kfzk, nkÞzk, ©eV¤, «ríkfkí{f nku¤efk yLku «n÷kË
økkuXðkÞk. yk©{Lkk f{o[khe Mkw¼k»ku nku¤e «økxkðe ÄLkLkLk nku¤e niLkk
Lkkhk økqtßÞk. {tºkkuå[khÚke ðkíkkðhý Ãkw÷rfík çkLÞwt. ¼kE©e ÃkqrLkík yLku
MðsLk {tz¤Lkk r{ºkku Mkn»ko òuzkÞk. çkesu rËðMku Mkðkhu 10 f÷kfu rðrðÄ
ðuþ¼q»kk MkkÚku «ríkf nku¤eLkk MkkiLku yçke÷ økw÷k÷ htøku AtxkÞk. rVÕ{e
nku¤eLkk økeíkku nwçknw hsq ÚkÞk. yk©{ðkMke çkkykuyu Mkqh ÃkqhkÔÞku. ¼kE©e
ÃkqrLkík, hksw¼è, yrLk÷ «¼w yLku fu.çke.yu  Zku÷-fktMk  MkkÚku ÷kuføkeík
Zk¤Lkk nku¤eøkeíkku økkÞk. øk]n{kíkk rð{¤kçkkLkku sL{ rËðMk Ãký níkku.
íkuÚke çkkhçkkh rËLk Þu ykÞuÚke íku{Lku Ãký Lkk[e fwËkðzkðe sL{rËLkLke
þw¼uåAk ÃkkXðe. {kuçkkE÷Úke VkuxkuøkúkVe fhíkk hne yþõíkk©{ økúwÃkLku
½uhçkuXk nku¤e Äq¤uxeLkku ykLktËLkku Õnkðku ÃknkU[kzâku. økeíkkuLkku yuf þçË
÷kufMktøkún Au. ÷kufku MkwÄe ÃknkU[ðwt ÷kufkuLku ÃkkuíkkLkk fhe ykÂí{Þíkk fu¤ððe.
yk©{Lkk Lkuò nuX¤ rðrðÄ «Mktøkku MkuðkfkÞkuoÚke ÷kufMktøkúnLkwt sçkhËMík
fk{ ÚkE hÌkwt Au. Äq¤uxeLkk rËðMku AkþfuLÿ [k÷w níkw íkku yuf Lkðku rð[kh
{qŠík{tík  ÚkÞku fu nku¤eLkk rËðMku su çknkhÚke hkuS hkuxe h¤ðk LkkLkk LkkLkk
VurhÞkyku ykÔÞk Au íkku íku{Lku Akþ fu{ Lk yÃkkÞ ? yk©{Lke çknkh
Mk¤tøk hMíkk Ãkh ÃkkÚkhýkðk¤kykuLku rðLkk{qÕÞu Akþ Ãkeðzkðe. Akþ
ykÃkLkkh yLku ÃkeLkkh çktLkuLkk {w¾ Ãkh su ykLktË níkku íku y÷kirff níkku.
yk©{Lkk yuf MðsLkLkk «ÞíLkÚke 1100 ðxu{køkwo ÞkrºkfkuLku ÃkkýeLke
çkkux÷ ykÃke. sÞhýAkuz çkku÷íkk òÞ ÃkkýeLke çkkux÷ ÷uíkk òÞ. yuf
{kLkðíkkLke MkuðkLkwt fk{ ÚkÞwt.

Ãkøkh¾kt rðíkhý
økk{zkLkk ykÃkýk ÄkLkËkLkLkk rLkÞík ÚkÞu÷ ÷k¼kÚkeoykuLku

Ãkøkh¾k «Þkuøk-4 Úkfe Ãkøkh¾kLkwt rðíkhý ÚkÞwt. nkUþu nkUþu økk{zkLkk
¼kE-çknuLkku ykðeLku {kÃk {wsçkLkk M÷eÃkh-[ÃÃk÷ ÷E økÞk. fw÷ 725
Lku ÷k¼ {éÞku. fkÞo¢{Lkwt rËÃk «køkxâ zkfkuhLkk s hk{[kufLkk Ãkrðºk Mktík
©e sÞhk{ËkMkS çkkÃkqyu fÞwO. xÙMxeøký{kt ©e zkp. Lkhuþ¼kE þkn ©e
økeheþ¼kE þkn ©e WËÞ¼kE þkn ¾kMk nksh hÌkk. nS yuf Lkðíkh
«Þkuøk ykðe hÌkku Au yLku íku Au yk©{ðkMkeykuLkk Mkøkk MktçktÄeykuLkk
MLkunr{÷LkLkku. xÙMxeøký õÞkhuÞ stÃkeLku çkuMke hnuíkk LkÚke. «{w¾©e Mkw©e
W»kkçkuLkLke ËqhÚke Ãký nkshe MktËuþk ÔÞðMÚkkLkwt Íeýe Íeýe {krníke Mk{økú
MkuðkfkÞoLku çk¤ Ãkqhíke hnu Au íkuLkku ykLktË yðýoLkeÞ Au.



ƒwf-…kuuMx/r«Lxuz {uxh

«rík ©e

«u»kf :
zkp. ™huþ ykh. þkn (xÙMxe)
þktrík÷k÷ {kun™÷k÷ þkn yþõíkk©{ MkkuMkkÞxe
203, MktfÕÃk Mfuðh-2, çkeòu{k¤, s÷khk{ huÕðu ¢kuMkªøk yLku f÷øke ¢kuMk hkuz ÃkkMku,
zkp. Mkw{Lk þkn ykuÚkkuoÃkuzef nkuÂMÃkx÷ Mkk{u, yu÷eMkƒúes, y{ËkðkË-380 006. (INDIA)
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þhËeLkku Mkh¤ WÃk[kh
Éíkw MktrÄLkk «kht¼ MkkÚku s ykÃkýu íÞkt þhËe Mk¤u¾{Lke

íkf÷eV ðÄe òÞ Au. yk Mkkð Mkk{kLÞ hkuøk Au Ãký nsw íkuLkku Mk[kux
WÃkkÞ ykÄwrLkf rð¿kkLk Ãký yks MkwÄe þkuÄe þõÞwt LkÚke. {kºk ÷kûkrýf
r[rfíMkk¢{ [÷kðkÞ Au. yLku ßÞkhu yk ÷Ãk suðe þhËe Lk {xu íÞkhu
íkuLku ‘yu÷So’Lkwt ÷uçk÷ ÷økkzkÞ Au. íkuLkk WÃk[kh fhíkk {q¤¼qík fkhýkuLke
WÃkuûkk s Úkíke nkuÞ Au. yk{ yk hkuøk{kt ðkÞwËku»k yøkíÞLkku ¼køk
¼sðu Au. ðkÞwLkk þ{Lk yLku þwrØ íkhV ¾kMk æÞkLk ykÃkðwt òuEyu
y™u fVLku Võík æÞkLk{kt Lk ÷uíkkt ðkÞw þ{LkLke økýLkk fhe ðkÞw yLku
fVLke MkkÚku WÃk[kh fhðku hÌkku. ykÃkýk ykÞwðuoËLkk økútÚkku{kt þhehLkk
Mðk¼krðf ðuøkkuLku Lk hkufðkLke MÃkü Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au.
hkufðkÚke þhËe, Mk¤u¾{ y™u ðkÞwËku»kLke «ÄkLkíkkðk¤k hkuøkku WíÃkÒk
ÚkðkLke þõÞíkk hnu Au. Aªf, yktMkw, çkøkkMkwt, ¼q¾, íkhMk, ðkAqx,
{¤«ð]r¥k, {wºk«ð]r¥k, ðeÞo†kð ðøkuhuLku þhehLkk Mðk¼krðf ðuøkku
hkufðkÚke þheh{kt yLkuf ÔÞkrÄyku WíÃkÒk fhu Au. ÉíkwMktrÄ{kt Äq¤ ¾qçk
Wzíke nkuÞ, Äw{kzku, hs yLku ÄwB{Mk, Lkðk Vq÷kuLke ÃkhkøkhsLkk Mkwû{fýku
ïkMk îkhk þheh{kt sðkÚke þhËe, WÄhMk, Ë{, ïkMk suðe rðf]ríkyku
WíÃkÒk fhu Au. y{wf Éíkw{kt rËðMku MkwðkÚke ðkÞw yLku fVLkk «fkuÃk ÚkkÞ
Au. ðMktíkÉíkw fV «fkuÃkLke Éíkw fnuðkÞ Au. økh{eLkk Úkkuzk «kht¼Úke
s yf¤kE Lk síkkt, çkhV, fwÕVe, ykEM¢e{, Xtzk Ãkeýk, þhçkíkku
íkhV ÷ûk Lk ykÃkþku. ðMktík yu ykðe Xtze [eòu ¾kðkLke Éíkw LkÚke
Ãkhtíkw [ýk, {{hk, Äkýe, ¾sqh, ¾khuf ¾kðkLke Éíkw Au. ykðk
fVLkkþf ÃkËkÚkkuo LkkMíkk{kt WÃkÞkuøk fhðku hÌkku. suÚke þhËe, Mk¤u¾{,
WÄhMk yLku ïkMk suðk hkuøkku Ëqh hnu. WÃk[kh{kt {q¤¼qík fkhýkuLkku
íÞkøk fhðku. (1) çk÷kíku÷ yÚkðk »kz®çkËw íku÷Lkk xeÃkkt Lkkf{kt Lkk¾ðk
(2) MkqtX, {he, ÃkeÃkhLkwt Mk{¼køku çkLkkðu÷wt [wýo su “rºkfxw”Lkk Lkk{Úke
çkòh{kt {¤u Au  íkuLku Ãkk Úke yzÄe [{[e (3 økúk{) çku [{[e {Ä{kt
r{© fhe Mkðkhu yLku hkºku ÷uðwt (3) ftxfkÞkrË yÚkðk ðkMkkrË fðkÚk
Mkðkhu Lku hkºku Ãkeðku. yufÚke çku [{[e  (4) íkkr÷MkkËe [qýo yzÄeÚke yuf
[{[e çkuðkh ÷uðwt (5) MkeíkkuÃk÷kËe [qýo yuf [{[e {Ä MkkÚku ÷uðwt.

ykÄqwrLkf rð¿kkLk «{kýu : Cold and Flu Pathogens are both
caused by viruses. The cold virus is called Rhino virus.
The flu virus is called Influenza virus. Flu symptoms tend
to be more severe than cold. They may include fever, body
aches, chills and head aches. Some may develop nausea
and vomiting. ðkÞhMk ELVuõþLk {kxu fkuE yuf Mk[kux Ëðk LkÚke Ãký
rçk{khe ðÄw Lk Vu÷kÞ íku {kxu íkuLku hkufðk  preventive medicines
÷uðe. {kxu fnuðkÞ Au fu òu Ëðk ÷uþku íkku yuf yXðkzeÞk{kt MkkÁ ÚkE
sþu, Lkne ÷ku íkku Mkkík rËðMk ÷køkþu.

fk[fkt : yuf ykÞwðuorËf yki»kÄ
fk[fktLkk yLkuf ftxfku Þwõík ðu÷k ÚkkÞ Au. yuLkk V¤ WÃkh

fktxk nkuÞ Au. íkuLku íkkuzíkk yu{ktÚke yuf fu çku çkes Lkef¤u Au yuLku fk[fkt
fnuðkÞ Au. íku ykÞwðuoË «{kýu økh{ Mktfku[f, çk÷ðÄof, ¼w¾ ÷økkzLkkh
íkÚkk Ãkezk, Mkkuò, økuMk, ykVhku, ðkÞwLkk hkuøkku, «MkwíkkLkku íkkð,
[k{zeLkk ËËkuo, Ë{, {qºkrðfkh íkÚkk ïuíkÃkËh Lkkþf Au.
(y) Ãkux{kt Ëw¾íkwt nkuÞ, ðkAqx Lk Úkíke nkuÞ, Íkzku MkkV Lk ykðíkku
nkuÞ, íkku fk[fkt, ys{ku yLku Mkt[¤ ºkýu Mkh¾k ¼køku ÷E çkkhef [qýo
çkLkkðe ÷uðwt. yzÄe [{[e sux÷wt Ãkkýe MkkÚku ÷uðwt, ÃkuxLke íkf÷eVku
{xþu, ¼q¾ Mkkhe ÷køkþu. (çk) LkkLkk çkk¤fkuLkk Ãkux{kt f]r{{kt fk[fkt
yLku ys{kLkwt Mkh¾k ¼køku [qýo hkºku Mkqíkk Ãknu÷k ykÃkðwt (f) fk[fkt,
çkwÁ yLku ðheÞk¤e ºký Mkh¾k ¼køku ÷E yu{kt yux÷e Mkkfh {u¤ðe
[qýo çkLkkðe, rËðMk{kt [kh ð¾ík yzÄe [{[e Ãkkýe MkkÚku ÷uðkÚke
Íkzk, {hzku, ÃkuxLkku Ëw:¾kðku {xu Au. (z) fk[fkt, {he fu ÷ªzeÃkeÃkh
MkkÚku Mkh¾k ¼køku çkLkkðu÷ [qýo Mkðkh, çkÃkkuh, Mkkts yuf yuf [{[e
÷uðkÚke Sýo íkkð, økku¤ku, ykVhku, yÃk[ku {xu Au.(E) øk¼koþÞLkk
Mktfku[Lk fhkðLkkh fk[fkt «Mkwíkk {kxu W¥k{ Au. fk[fkt yLku ys{kLkwt
Mkh¾k ¼køku [qýo yuf yuf [{[e Mkðkh Mkkts ÷uðkÚke øk¼koþÞLke
ytËhLkku çkøkkz sÕËe Lkef¤e òÞ Au.


