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Ëw:¾{e{ktMkk - {ýfku [kh
®nËw, siLk y™u çkkiØ çkÄkt ËþoLkku Mðefkh fhu Au fu SðLk{kt

Ëw:¾ Au. Ãkhtíkw yu{ktÚke çkkiØ ËþoLku Ëw:¾Lke rð[khýk rðþu»k YÃku fhe Au.
yu{ýu SðLkLkk [kh ykÞo MkíÞku hsq fÞkO Au. (1) SðLk{kt Ëw:¾ Au.
(2) Ëw:¾Lkk fkhýku Au. (3) yu fkhýkuLkwt rLkËkLk Au yLku (4) íku{Lkku
WÃk[kh Ãký Au.

Ëw:¾ þwt Au, yuLke Mk{sqíke ykÃkíkkt íkuykuyu fÌkwt níkwt çke{khe,
ð]ØkðMÚkk yLku {]íÞw Ëw:¾ ykÃku Au. yu WÃkhktík SðLk{kt su nhfíkku Þtºkýkyku
yLku rðxtçkýkykuLkk «Mktøkku ykðu Au, yu SðLk{kt Ëw:¾ Mkhsu Au. òu SðLk{kt
yÃkuûkkyku hk¾e nkuÞ yuðwt s çkÄwt çkLku íkku Mkw¾Lkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au yLku
yÃkuûkkykuÚke rðÃkheík çkÄwt çkLkíkwt ykðu íkku Ëw:¾Lkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. yux÷u
fu Ëw:¾ «ríkfq¤ Mktòuøkku yLku MktðuËLkkuLkwt s çkeswt Lkk{ Au.

çkkiØ ËþoLk fnu Au fu ykðk Ëw:¾ku SðLk{kt ykðu Au, yuLkwt {q¤
fkhý {kýMkLke ík]»ýkyku s Au. {kýMk EåAkyku yLku fk{LkkykuLkwt Ãkkux÷wt
Au. yu SðLk{kt çkÄk Mkw¾ MkwrðÄkyku Ãkk{ðkLke ÷k÷Mkk hk¾u Au. yuLkwt
Lkk{ s ík]»ýk Au. yk ík]»ýkLkku Mð¼kð yuðku Au fu yu Lkðe Lkðe ÃkuËk ÚkÞk
s fhu, yuLkku fkuE ytík ykðíkku LkÚke. fux÷ef EåAkyku yLku fk{Lkkyku
Mktíkku»kku, íÞkt  çkeS yLkuf ÃkuËk ÚkE òÞ Au.

siLk ËþoLk Ëw:¾Lkwt fkhý {kuník¥ðLku {kLku Au. ¿kkLkkðhýeÞ,
ËþoLkkðhýeÞ, ðuËLkeÞ, {kunLkeÞ, ykÞw»Þ, Lkk{, økkuºk yLku ytíkhkÞ-
yuðe f{oLke su ykX «f]ríkyku Au. yu{ktÚke {kunLkeÞ f{kuo Ëw:¾ËkÞf çkLku
Au. fu{fu yu ½kíke f{kuo Au. ð¤e ykí{k{kt hnuíkk [kh f»kkÞku (1) ¢kuÄ
(2) {kLk (3) {kÞk yLku (4) ÷ku¼ Ãký Ëw:¾Lkwt fkhý çkLku Au. òu
¢kuÄLkku þktríkÚke, {kLkLkku {]ËwíkkÚke, {kÞkLkku Mkh¤íkkÚke y™u ÷ku¼Lkku
Mktíkku»kÚke WÃkkÞ fheyu íkku Ëw:¾ Ëqh ÚkkÞ.

ðirËf ËþoLk Ëw:¾Lkw fkhý {Lkw»ÞLkwt y¿kkLk Au. yu{ sýkðu Au.
Ëw÷o¼ yuðku {Lkw»Þ yðíkkh {éÞku nkuðk Aíkkt {Lkw»Þ ykí{kLku yku¤¾ðkLke
«ð]r¥k fhkðLku çkË÷u ÃkkuíkkLkk þheh yLku ErLÿÞkuLku Mkòððk-Mktíkku»kðk{kt
håÞku ÃkåÞku hnu Au. þheh y™u ErLÿÞku íkku Lkkþðtík Au. yu ûkrýf Mkw¾
ykÃku, yrÄf Ëw:¾ ykÃku. {kxu ykí{kLkk ¿kkLk ðzu y¿kkLk Ëqh fhðkÚke
Ëw:¾, ykrÄ ÔÞkrÄ WÃkkrÄ x¤u Au.

MkLkkíkLk Ä{o ËþoLk Ëw:¾Lkwt fkhý ykMkÂõík Au, yu{ fnu Au.
{kýMkLku yÒk, ð† y™u ykðkMk WÃkhktík †e, Mktíkrík, MktÃkr¥k, Mk¥kk,
«ríkck, Mkw¾ ðøkuhuLke ykMkÂõík Aqxíke LkÚke, íkuÚke íku Ëw:¾e ÚkkÞ Au.
yk{kLke fkuE ðMíkw rLkíÞ LkÚke, yrLkíÞ Au. {kxu yLkkMkõík ÚkEyu íkku
Ëw:¾ {wõík ÚkðkÞ. xqtf{kt, ík]»ýk, {kun, ykMkÂõík y™u y¿kkLk Ëqh fhðkÚke
Mkw¾ {u¤ðe þfkÞ, Ëw:¾ {wõík ÚkE þfkÞ. yu{ fhðkÚke yntíkk-{{íkk
íkÚkk hkøkîu»k Aqxíkkt Ëw:¾ {wõík ÚkðkÞ Au.

zkp. Lkhuþ¼kE ðuË

«{w¾Lke f÷{u
[Zíkk Mkqhs Äehu Äehu Z÷íkk ne Z÷ òÞuøkk...

MkqÞkuoËÞÚke {ktzeLku MkqÞkoMíkLke fnkLke ftE fux÷eÞu heíku ykÃkýk
SðLkLke fnkLke Au. çk[ÃkýÚke {ktze ÞwðkLkeLkku «¾h òuþ yLku çkqZkÃkk{kt
yMíkk[¤ ¼ýe ðne síke ykÃkýe StËøke. fux÷ef ð¾ík ykÃkýLku «&™
fu Wøkíkk MkqhsLke su{ ykÃkýu çk[Ãký{kt fux÷k rLkËkuo»k, h{ríkÞk¤ yLku
W{tøk ¼hu÷k níkkt. {kuxk ÚkELku ftEf fheþwt yuðe WB{eËkuÚke ¼hu÷kt níkkt.
ÞwðkLke{kt ykðíkk òuþ yLku òuh{kt Ãkze økÞk. 20-25 Úke 60-65 õÞkt
Lkef¤e økÞk íkuLkku íkku ynuMkkMk s Lk hÌkku. yk¾eÞ swðkLke f{kðk{kt,
½hMktMkkh çkMkkððk{kt, çkk¤fkuLku {kuxk fhðk{kt, ¼ýkððk{kt, Ãkhýkððk{kt
yLku íku{Lkku Ãký ½hMktMkkh çkMkkððk{kt rðíke økE. ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun,
{Ë, {kÞk yLku {íMkh ½h fhe òÞ Au. 60-65Lke ô{hu ÃkkAwt ð¤eLku
òuEyu íkku ykÃkýu ykæÞkÂí{f fu Mkk{kSf ÞkuøkËkLk fhe þõÞk LkÚke
íkuLkku ÏÞk÷ ykðu Au íÞkhu Mkqhs Z¤e [qõÞku nkuÞ Au.

ÃkkýeLkwt çkk»Ãke¼ðLk ÚkE ðhMkkË YÃku ÃkkAwt ykðu Au. íkÃkíkk
MkqhsÚke ¾uíkh{kt yLkks Ãkkfu Au. EïhLke MðÞtMkt[kr÷ík h[Lkk yLku
Mk]rüLkk Ãkt[{nk¼qíkku yÂøLk, ðkÞw, ykfkþ, Ãk]Úðe y™u s¤ Mk{økú Mk]rüLku
nhe¼he yLku ykÃkýLku íkkò{kò hk¾u Au. Íkz, AkÞku, V¤Vq÷ yLku
ykpÂõMksLk ykÃku Au. Ähíke ÄkLk ykÃku Au. s¤ SðLk ykÃku Au. yrðhík
fk¤Úke [k÷íke yk Mk]rü çkMk [kÕÞk s fhu Au. ykÃkýu «¼wLkk ÃÞkhk
MktíkkLkku Aeyu. ykÃkýLku Eïhu ykÃku÷ Mkðo Mkð÷íkkuLkku çkuVk{ ËqÁÃkÞkuøk
fÞkuo Au íkuLkku ynuMkkMk Ãký LkÚke.

ÃkktMkX ÃkAe ½zÃký þkherhf heíku ykÃkýku ÃkeAku Akuzíkwt LkÚke
Zª[ý fk{ Lk fhu, ¾kuhkf Ãk[u Lknª, ykt¾ku{kt Íkt¾Ãk ykðu, fkLkLke
çknuhkþ Ãký ykðu. Mk{økú þheh ßÞkhu ÃkkAe ÃkkLke fhu íÞkhu {Lk{kt
Mkðk÷ ÚkkÞ fu ykÃkýu Eïhu ËeÄu÷ çkrûkMk yLku Mk]rü {kxu þwt fÞwO ? Eïhu
{Lkw»Þ suðku çkwÂæÄþk¤e y™u rð[khðtík Sð ykÃkýLku þk {kxu ykÃÞku ?
SðLk yk¾wtÞu ÷uýËuý WÃkh Lk¼u Au yLku Mk]rüLke MkkEf÷ Eïhu suðe h[e
Au suLkku ÷k¼ {U SðLk¼h ÷eÄku-WÃkÞkuøk fÞkuo. çkË÷k{kt {U Mk]rüLku þwt
ykÃÞwt ? Íkz fkÃÞk, Ãkkýe ËwÁÃkÞkuøk fÞkuo. sÁh fhíkkt ðÄkhu s{k fÞuo
hkÏÞwt. Ãkrhýk{u Akufhkyku nkux÷ku, ÃkefLkefku, Ãkkxeoyku, {kuçkkE÷{kt hk[u
Au. sðkçkËkheLkwt ¼kLk Úkíkwt s LkÚke.

[k÷ku yk {kun-{kÞk{ktÚke AqxðkLkku yksÚke s «ÞíLk fheyu.
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nwt yksu Ãký íkuLku..... - W»kk [tÿðË™ þkn

yþõíkk©{Lkk yk©Þu

{wtçkELkk yuf «ríkrcík ½hkLkkLke [kuÚke-Ãkkt[{e ÃkuZeLkk yuf
LkçkehkLke ðkík ÷¾wt Awt. {çk÷¾ ÃkiMkku yLku Äq{ MkkÌkçke.

çknuLk ! {khe ykt¾ y™u nkÚk {kU½e [es Ãkh s Ãkzu. shkÞ
MkMíke ðMíkw yksu Ãký Lk [k÷u. Mkkhk fÃkzk{kt Mkßs hnuíkk, çkeòÚke
Úkku...zk sqËk Ãkzíkk yuðk yk ¼kELke {U LkkUÄ ÷eÄu÷e. Ãký {Lku ykùÞo
íkku yu ðkíkLkwt ÚkÞwt fu ßÞkhu yu{ýu fÌkwt fu - “{U {wtçkE sðkLkku rð[kh
(Úkkuzk rËðMk {kxu) fhu÷ku yux÷u ynªÚke çkkMk{íke [ku¾k ÷E ÷eÄu÷k.
Ãký ÃkAe çktÄ hÌkwt. ftE ðktÄku Lknª, [f÷eykuLku Lkkt¾e ËEþ. nwt Ãký
Ëtøk ÚkE økE.” fËk[ !!... ykðe SðLk þi÷eyu s íku{Lku ykðk
fÃkhk rËðMkku Ëu¾kzâkt nþu ?

ík{khk çkk-çkkÃkwS nÞkík Au ? Lkk... Úkkuzk ð»ko Ãkh s økwshe
økÞk. y{u A ¼kEyku yLku [kh çknuLkku Aeyu. y{khu f÷h r«LxªøkLke
çknw {kuxe ELzMxÙe (Industry) níke. ¼ýðk{kt f{ Ãký ÄtÄk{kt yu¬ku
níkk. y{u AÞu ¼kEyku swËk swËk rð¼køk Mkt¼k¤íkk. ¾qçk MktÃk níkku
y{khk fwxwtçk{kt. økkzeykuLke fíkkh ÷køku÷e hnuíke. yufyufÚke [ZeÞkíke
økkzeLke nkuz çkfkíke.

ðÄw ÃkiMkkLke yuf ÷kûkrýfíkk Au. ÄLk{kt yk¤kuxíkku {kýMk
Úkkuzku yk¤Mkw yLku çkuËhfkh çkLke síkku nkuÞ Au. ÄtÄkLke ÷økk{ fk{
fhíkk {kýMkkuLkk nkÚk{kt ykðe síke nkuÞ Au. ¾çkh Ãký Lk Ãkzu íku{
ytËhÚke fkuhkíkk òÞ Au. çknkhÚke Vq÷u÷ku Vkhfku. {kuxwt LkwfþkLk ÚkÞwt.
{Mk{kuxwt Ëuðwt ÚkÞwt. y{u çkÄk ¼kEyku swËk swËk ÄtÄk yLku Lkkufheyu
÷køke økÞk.

yk ¼kE {wtçkELke çknw òýeíke ËwfkLk{kt Lkkufheyu ÷køke økÞk.
ÄtÄk{kt yu¬k yuðk yk ¼kEyu íku{Lke çkku÷ðkLke AxkÚke þuXeÞkykuLku
¾wþ fhe ËeÄk. íku{Lke fkçku÷eÞíkLku ËkË ykÃkeLku þuXu íku{Lke ÃkqLkkLke
çkúkL[{kt {kuf÷e ykÃÞk.

zkELktøk xuçk÷, ÃkkÚkhu÷e {ux, zeþ, Ahe fktxku yLku [{[kÚke
Mkßs yuðk XkX{kXÚke s{ðkLku xuðkÞu÷k ¼kE nkux÷-÷kps fu hMíkk
ÃkhLkk ¾q{[kLke MkìLzðe[Úke Ãkux ¼hðk ÷køÞk. MktòuøkkuÚke ÷k[kh !!
{kLkrMkf ÍtÍkðkíkLkk {tzký ÚkÞk.

ÃkqLkk{kt su ËwfkLk{kt íku níkk íÞkt s yuf ykÄuz ðÞLke ô{hLkk
çknuLk Ãký Lkkufhe {kxu ykÔÞk. Mk{fûk y™u Mk{ði[krhf çknuLk MkkÚku
fk{ fhðk{kt yLkwfw¤íkk ykðe økE. Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe yu çknuLkLke çku
Ëefheyku íku{Lku {¤ðk ykðe, Mk{Þ çkË÷kðkLkk þw¼ {tzký ÚkÞk.
yk ¼kE yLku íku{Lke yuf Ëefhe ÃkhMÃkhLku [knðk ÷køÞk.

{kíkkrÃkíkkyu þÁykík{kt yýòý ÷kufkuLku íÞkt SðLk¼hLkk
MktçktÄku çkktÄðkLke {wtÍðý yLkw¼ðe Ãký Akufhk AkufheLke nX ykøk¤
{kíkkrÃkíkkyu Lk{íkwt òuÏÞwt.

÷øLk ÚkÞk. çknuLk ! {khe ÃkkMku ÃkiMkkLke ykðf Úkkuze níke
Ãký y{u çkÒku ¾qçk ykLktËÚke hnuíkk. Vhíkk, rMkLku{k òuíkk, nkux÷{kt
síkk, yufçkeòLkk Vkuxku ÷uíkk. yhu ! nwt ík{Lku {khk yu ð¾íkLkk Vkuxk
çkíkkðeþ çkku÷íkk yu{Lkk {kuZk Ãkh ÷k÷e ykðe økE, þh{Lkku þuhzku
Ãkze økÞku.

Ãký ¾kx÷u {kuxe ¾kux. hnuðk ÃkkuíkkLkwt ½h Lknkuíkwt. Ëh ºký
{rnLku ½h çkË÷ðkLkwt. fktíkku Äh{þk¤k{kt søÞk {¤u íkku íÞkt sELku

hnuíkk. yu ËhBÞkLk y{khu ¾ku¤u Ëefhku ÚkÞku. yuf ðÄw sðkçkËkhe !!!
nðu LkkLkwt çkk¤f, ykuAe ykðf, Ëh ºký {rnLku Ä{oþk¤k çkË÷ðkLkwt
ºkkxf. ÃkíLke ftxk¤íke, Ãký nwt þwt fÁt ? ÷k[kh níkku. nwt yuLku ¾wþ
hk¾ðkLke fkurþþ fhíkku. íkuLku {khk «íÞuLke MknkLkw¼qrík Úkíke Ãký hzíkk,
x¤ð¤íkk çkk¤fLke yLkw¼qrík íkuLku yf¤kðe Ëuíke.

y{khe yk ÃkrhÂMÚkrík òuE {khk MkkMkw íkuLku ftELku ftE ykÃkíkk.
nwt Mk{S þfíkku’íkku çknuLk ! fu .... yk {kLkku Sð Au. ËefheLku Ëw:¾{kt,
yAík{kt òuE Lk þfu. íkuÚke yLkks ¼he ykÃku, {Mkk÷k ykÃku, LkkMíkk
{kuf÷kðu, fkuELku fkuE heíku {ËË fhu. Mk{sðk Aíkkt {khku Ãke¥kku økÞku.
“ykÃkýe ÃkkMku su nkuÞ íku{ktÚke SððkLkwt Ãký {kLku ½uhÚke ÃkiMkk fu ðMíkw
Lknª ÷kððkLke” íkuðku {khku ykøkún. íÞktÚke Íøkzk þÁ. ÃkíLke fnu
“ík{khe ykðf LkÚke íkku ½h yLku çkk¤f fuðe heíku Mkt¼k¤wt ?” Ãký {Lku
MkkMkwLku íÞktÚke ftEÃký ykðu íkku þq¤ ¼kUfkíke. nwt ¼qÏÞku hneþ Ãký
MkkMkwLku íÞktÚke ykðíke ðMíkwyku Ãkh Lknª Sðw.

y{u yufçkeòLke Mkk{Mkk{u ykðe økÞk. y{khku MktMkkh íkqxâku,
Lk xõÞku, y{kÁt ËkBÃkíÞ ÍqtxðkE økÞwt. A ð»koLkwt y{kÁt ÷øLk SðLk
LktËðkE økÞwt.

ík{khk ½hLkkyu íkuLku Lk Mk{òðe ? ík{Lku {ËË Lk fhe ? çkÄwt
fÞwO Ãký ÔÞÚko níkwt.

Úkkuzk ð¾ík{kt AqxkAuzkLkku fuMk fÞkuo. fkuxo{kt yu ÷kufkuyu {khk
rðÁØ ½ýe VheÞkËku fhe. {U yuf Lk fhe. ssu fÌkwt “ík{khu ftE fnuðwt
Au ?” {U fÌkwt {khe ÃkíLke fkuxo{kt fXuzk ÃkkA¤ W¼e hnu íku {khu LkÚke
òuEíkwt. {khe fkuE VheÞkË LkÚke. yk{ y{u Aqxk Ãkzâk.

ËkøkeLkk yufçkeòLkk Ãkhík fÞko. íkuýu ËkøkeLkk ykÃÞk íÞkhu
{khe ÃkkMku Mkne fhkðe ÷eÄe. yuýu ËkøkeLkk ykÃÞk íÞkhu BnU íku Ãkkux÷wt
çkkswyu {qfe ËeÄwt. yLku Mkne fhkððkLke [uük Lk fhe. íkuLku þktríkÚke
sðk ËeÄe. {khe ðuËLkk «økx Lk fhe.

çknuLk ! ÃkAe íkku íkuýu çkeswt ÷øLk Ãký fhe ÷eÄwt. y{khk
ËefhkLku ÃkqLkk çkku‹zøk{kt {qfe ËeÄku. {khk ËefhkLke yk Ëþk y™u rËþk
òuELku nwt ¾qçk hzâku Ãký ftEÃký fhðkLku ÷k[kh níkku.

yk ¼øLkÓËÞe {kýMku rLkhkþk¼he, rLkMkkMkk¼he, níkkþk¼he
yuf÷íkkLke StËøke{kt ¾kuxku {køko ¼he ËeÄku. Ãký fw{køkuo Lknkuíkk økÞk. íkLk-
{Lk y™u ÄLkÚke ftøkk¤ nk÷ík{kt ykðe økÞk. Ãký Eïhf]ÃkkÚke ¾kLkËkLk
fwxwtçkLkku Ëefhku ½uh ÃkkAku Vhe økÞku. SðLk MkwÄhe økÞwt.

Ëefhku {khku VuMkçkwf Ãkh ykðu Au çknuLk, nwt yuLku òuðk yux÷ku
ík÷Mkw Awt fu ðkhu½zeyu VuMkçkwf òuô Awt. Ãký fkuý òýu yuýu yuðe fE
xufLkef fhe Au fu nwt òuðk òô íÞkhu ç÷uLf ykðe òÞ Au. òÞs Au íkuLku
{khk Ãkh hku»k nkuÞ íku Mðk¼krðf Au. nwt {khe ÷k[khe{kt þufkíkku òW
Awt. {khe íkfËehLku MðefkÁt Awt. yuLke økh{e ykøk¤ yíÞkhu su
ðkíkkðhý{kt økh{e Au íku íkku fktE LkÚke. EïhuåAk. yþõíkk©{{kt
rçkhksíkk ©e hkÄkf]»ý {Lku {kV fheLku Xkhþu.

{U AuÕ÷u ÃkwAâwt : “su{ ík{khe ÃkíLkeyu çkeò ÷øLk fhe ÷eÄk
íku{ ík{u Lk fÞkO ?”

Lkk..... çknuLk ! nwt yksu Ãký íkuLku [knwt Awt.
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yk©{ðkMkeykuLkk Mkøkk-MktçktÄeykuLkwt MLkunr{÷Lk
“yþõíkk©{”Lkwt xÙMxeøký, «¼wLku su{ Lkeík Lkðk Ãkku»kkf þ]tøkkh

nkuÞ íku{ Lkeík Lkðk fkÞo¢{ îkhk yk©{Lku ykf»kof çkLkkððk «ÞíLkþe÷
hnu Au. ð»kkuoÚke swËk swËk Ëqh MkwËqhLkk ð]Øk©{kuLkk ð]Øku, íkuLkk Mkt[k÷fku
yLku zkfkuh yþõíkk©{Lkk ðze÷ku ¼uøkk {¤u ykLktË ÷qtxu. ÃkhMÃkhLke
÷køkýeyku ÔÞõík fhu Lku yuf ykÂí{Þíkk MkÄkÞ íkuðk ¼ÔÞ ykÞkusLk
Úkíkk. yk ð»kuo yuf Lkðwt Akuøkwt ykðks ¼kð MkkÚku W{uhkÞwt. rð»kÞ ykLkku
yks Ãkhtíkw yþõíkk©{Lkk s hnuðkMke ð]Øku yLku íku{Lkk s rLkfxLkk MðsLkku
íku{Lku {¤u íkuðku Lkðíkh «Þkuøk ÚkÞku. ykÞkusLk ykzuÄz Lknª Ãký MkwÞkuøÞ
s Úkðwt òuEyu íkuðku xÙMxeøkýLkku fkÞ{e ykøkún. yk©{ðkMkeykuLkk
MLkunesLkkuLku Ãkºkku ÷¾kÞk. Mkt{rík {tøkkðkE. ÷¾kyu÷k {kuxk¼køkLkk
ÃkºkkuLkk «rík¼kð Mkt{ríkÃkºkku Ãkhík ykÔÞk Lku yuf ÔÞðÂMÚkík ÷køkýeMk¼h
fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. íkk. 7-4-2019Lkk hkus MkðkhÚke s ykøktíkwfkuLke
økkzeykuLkk çkkhýk ¾q÷íkk økÞk. heûkkykuLke ½huhkxeykuLkk çkúufLkk yðks
Mkt¼¤kíkk ÚkÞk. ykðLkkhLkk [nuhk WÃkh øktøkks{LkkLkku Mktøk{ ÚkðkLkku
nkuÞ íkuLkku WíMkkn ykLktË òuðk {¤íkku níkku. {¤ðkLke ÃkhMÃkh su
íkk÷kðu÷eLkk ËþoLk Úkíkkt níkk íku yËT¼qík níkk. yk©{ðkMke çkkyku MkkiLku
fÃkk¤u ftfw [ku¾k ÷økkðe {kLk¼uh Mðkøkík fhíkk níkk.

yk©{ðkMkeykuLku íku{Lkk MðsLkku n»ko¼uh-y©w¼uh ¼uxíkk níkk
Lku yuf rðrþü ðkíkkðhý Mkòoíkwt síkwt níkwt. ykÞkusLk çkkçkík{kt yk©{
yòuz Au. çkuXf ÔÞðMÚkk Ãkk÷ko{uLxLku x¬h {khu. [k-fkuVe LkkMíkku ykøkún
fhe fheLku ÃkehMkkÞku. yk©{ðkMke ð]ØkuLku yLku ykðu÷ íku{Lkk MðsLkkuLku
«u{Úke AqxÚke yufçkeòLku n¤ðk {¤ðk ¾çkh ytíkh ÃkqAðkLkku Ãkqýo Mk{Þ
ykÃkðk{kt ykÔÞku. zkfkuh ykðu yux÷u yuf {kLkð{trËh yux÷u yþõíkk©{
yLku çkesw {trËh yux÷u ©e hýAkuzhkÞSLkwt {trËh. MkkiLku ©eSLkk ËþoLk
fhðk Ãkqhíkku Mk{Þ {éÞku. ËþoLkuÚke Ãkhík VÞko ÃkAe çkkykuLkk nkÚku s ÃkkuíkkLkk
Ãkwºk-Ãkwºke-ËkurnºkkuLku fuðwt ¼kusLk ¼kðíkwt níkwt Lku ¼kðþu íku ¼kð ÓËÞ{kt
hk¾e r{ü¼kusLk íkiÞkh fhðk{kt ykÔÞwt. ©e¾tz Ãkqhe çku þkf-VhMkký
¼kík-÷[fku Ëk¤ ykøkún fhe fheLku rÃkhMkkÞk. MkkÚku Mkuðk {kxu íkíÃkh
xÙMxeøký «{w¾©e [tÿðËLk¼kE, Mkw©e W»kkçkuLk, ©e Lkhuþ¼kE,
©e økeheþ¼kE, ©e WËÞ¼kE íkÚkk MðsLkku xÙMxeøký MkkÚku ÃkqrLkík íkku
nkuÞ s. ¼kusLk ÃkAe MkkiLkk [nuhk WÃkh su ÂM{ík Mktíkku»k ykLktË ðíkkoíkku
níkku íku yðýoLkeÞ níkku. ¼kusLk rðhk{ ÃkAe çkÃkkuhu yðÄqík ¼sLk {tz¤Lkk
¼sLkefku ©e sÞhk{¼kE, ©e hksw¼kE, ©e yrLk÷¼kE «¼w, fu.çke.,
f{÷uþ Mkuðfu «kMktøkef ¼sLkkuLke h{Íx çkku÷kðe. Mk{økú ðkíkkðhý
¼Âõík{Þ ÷køkýeMk¼h çkLÞwt. MkkiLkk {w¾u yuf s WËTøkkh Mkt¼¤kÞku.
“{Ík ykðe”. fkÞo¢{Lkk ytíku ¼kð «rík¼kðLke íkf yÃkkE. MðsLkkuLkk
ÃkrhðkhLkk yuf yuf ÔÞÂõíkyu n»ko¼uh - y©w¼uh ÷køkýeþe÷ ÚkE
yk©{Lkk Mk{økú ykÞkusLkLku WíMkkn¼uh çkehËkÔÞku. xÙMxeøkýLke WÃkh
ÓËÞÚke «þtMkkLkk Ãkw»ÃkkuLke ð»kko fhe. xÙMxeøkýu Ãký íkMËe ÷E ykÃk Mkki
ÃkÄkÞko Aku fhe ytíkhÚke yk¼khLke ÷køkýe ÔÞõík fhe. y©w¼Þko LkÞLku
rð¾qxk Ãkzíke ð¾íku Úkíkk MkkiLku yk©{Lkk hkÄkf]»ý {trËhLke «MkkËe {økMk
Ãkufux ykÃke {kLk¼uh rðËkÞ ykÃke, ¼kð yuf s fu Ëefhku ½uhÚke ¾k÷e
nkÚku Ãkhík Lk sðku òuEyu.

ÄkLk-ËkLk 18{ku «Þkuøk
yþõíkk©{ Võík yk©{ðkMkeykuLke Mkuðk Ãkwhíkku s Mke{eík

LkÚke. íkuLke árü rðþk¤ Au. ðMkwÄið fwxwBçkf{ yu íkuLke yku¤¾ Au. zkfkuh
yLku LkSfLkk økk{zkLkk ðtr[íkkuLku Ãký þõÞ ÃkeXçk¤ ÃkwÁ Ãkkzðk Ëh [kh
{kMku ÄkLk-ËkLk «Þkuøk ÚkkÞ Au. yøkkW ð]Øku Ãkwhíke ðkík níke yu nðu
ykøk¤ ðÄe LkkLke ô{hLke rðÄðk çknuLkkuLkk yktMkw ÷wAðk Ãký yuf Lk{ú
«ÞíLk þÁ ÚkÞku. fkÞo¢{Lkk ykht¼u rËÃk «køkxâ Mð. Ãkq. ÃkwrLkík {nkhksLkk
Mkk{rÞf sLkfÕÞkýLkk MktÃkkËf ©e ËuðuLÿ¼kE rºkðuËe ¾kMk ÃkÄkÞko. zkp.
Lkhuþ¼kE þkn y{ËkðkËÚke íku{Lku ÷ELku ykÔÞk. Ãkrðºk ÔÞÂõíkLkk nkÚku
Ãkrðºk fkÞoLkku ykht¼ ÚkÞku. Mk{økú ykÞkusLk òuE ©e ËuðuLÿ¼kE ¾qçks
«¼krðík ÚkÞk yLku fkÞoLku, fkÞofhkuLku y™u ykÞkusfkuLku ¾qçk þw¼uåAkyku
ÃkkXðe, ykþeðo[Lk ykÃÞk. «{w¾©e [tÿðËLk¼kEyu ÄkLkËkLkLke Mk{økú
YÃkh u¾k ykÃke. x ÙMxe©e WíÃk÷¼kE, {k÷ð¼kE, rËÃkf¼kE,
rLk÷uþ¼kE, f[hkfkfk, Ëwøkuoþ¼kE MðsLkkuyu Mk{økú ykÞkusLk{kt ÃkkuíkkLke
sðkçkËkhe Mkt¼k¤e ÷eÄe. fex{kt ½W 5 rf÷ku, [ku¾k 2 rf÷ku, Ëk¤ 2
rf÷ku, {kuhMk 1 rf÷ku, íku÷, [k, [kËh, MkVuË nux yLku heûkk ¼kzwt Yk.
10. íkku ¾Át s. Ãknu÷u rËðMku swËk swËk zkfkuhLke ykswçkkswLkk 22
økk{zkLkk ÷k¼kÚkeo MkðkhÚke s ÷ktçke fíkkh{kt ¾zk ÚkE økÞk. çkeò
rËðMku zkfkuhLkk ÷k¼kÚkeo ykðe ÃknkUåÞk. fw÷ çku rËðMk{kt ykþhu 1500
sÁrhÞkík{tËkuLku ÄkLk-ËkLkLkku ÷k¼ {éÞku. yuf {kLkðíkkLkk fkÞoLke [kuíkhV
MkwðkMk Vu÷kE.

zeSx÷kEÍuþLkLkk yk VkMx Þwøk{kt yk©{ ÃkkA¤Lkk hnu íku
{kxu xÙMxe©e WíÃk÷¼kELkk «ÞíLkkuÚke yLku ©e Ëwøkuoþ¼kELke {ËËÚke
÷k¼kÚkeoykuLkk fkzoLku çkkhfkuz ÷økkzðk{kt ykÔÞk. suÚke fk{ ÍzÃkÚke çkLku.
Mk{økú ykÞkusLk Mkh¤ y™u rþMíkçkØ heíku [k÷u íkuðku Lkðíkh «Þkuøk ÚkÞku
Au. Mkktsu WíÃk÷¼kELkk r{ºk ©e rËÃkf¼kE íkhVÚke Mkki yk©{ðkMkeykuLku
íkkòu þuhzeLkku hMk Ãkeðzkððk{kt ykÔÞku Lku çkesu rËðMku Mkhfkhe nkuÂMÃkx÷
zkfkuhLke yuf rËfheyu ÃkkuíkkLkku sL{ rËðMk yks ð]Øk©{{kt WsððkLku
MkkiLku ykEM¢e{ ¾ðzkðe MkkiLkk ykþeðkoË {u¤ÔÞk.

ËktíkLkk [kuõXkLkku fuBÃk
ykhkuøÞ¼khíke zeðkELk [uhexuçk÷ xÙMx hksfkux îkhk ËktíkLkk

[kufXkLkku fuBÃk ÞkuòÞku. ð]Øk©{Lkk ðze÷kuLku hkník {¤u íku þw¼kþÞ níkku.
zkp. sÞMkw¾¼kE {fðkýk-{kuLkkçkuLk ¼èu MkðuoLku [uf fÞko. ¾qçk s ytøkík
hMk ÷E Mkuðk Ãkqhe Ãkkze. 11 yk©{ðkMkeykuLku ËktíkLkk [kufXk çkLkkðe
ykÃÞk y™u íkuykuLku ËktíkLkk [kufXk ðzu ¾kíkk fhe ËeÄk. çkÄks ð]ØkuLku
Mk÷kn Mkq[Lk Ãkqhk Ãkkzðk{kt ykÔÞk. yþõíkk©{ íkhVÚke Yk. 25001Lkku
[uf íku{Lkk xÙMxLku yÃkoý fÞkuo. yk ÃkiMkkÚke íku{kt çkeò ð]ØkuLku ËktíkLkk [kuõXk
ykÃke þfu. {uLkush ¼kE©e ÃkqrLkíkLkk nMíku íku{Lkwt çknw{kLk fhkÞwt. ykðu÷
zkp.©eyku Ãký Mk{økú yk©{Lkwt ykÞkusLk òuE «¼krðík ÚkÞk. yuf Mkkhe
AkÃk ÷ELku økÞk. ÃkwLk: ßÞkhu çkku÷kðþku íÞkhu Ëkuze ykðeþwt yuðe niÞkÄkhýk
ykÃkíkk økÞk.

MkwtËh fktz - ¼sLk MktæÞk - økkÞºke Þ¿k
yþõíkk©{Lkk ð]ØkuLku ¼Âõík ykLktË {¤íkku hnu íkuðk ºký «Mktøkku

MkwÔÞðÂMÚkík heíku ÞkuòÞk.



ƒwf-…kuuMx/r«Lxuz {uxh

«rík ©e

«u»kf :
zkp. ™huþ ykh. þkn (xÙMxe)
þktrík÷k÷ {kun™÷k÷ þkn yþõíkk©{ MkkuMkkÞxe
203, MktfÕÃk Mfuðh-2, çkeòu{k¤, s÷khk{ huÕðu ¢kuMkªøk yLku f÷øke ¢kuMk hkuz ÃkkMku,
zkp. Mkw{Lk þkn ykuÚkkuoÃkuzef nkuÂMÃkx÷ Mkk{u, yu÷eMkƒúes, y{ËkðkË-380 006. (INDIA)
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SðLk Ãkku»kf «Sðf ík¥ð rðxk{eLk çke-12
yk¾e StËøke MktÃkqýo íktËwhMík hnuðwt nkuÞ íkku ykÃkýk ¾kuhkf{kt

rðxk{eLk çke-12Lke ¾qçk s sÁh Au. rðxk{eLk çke-12 rð»ku òýðk suðwt
(1) rðxk{eLk çke-12hkus hkus ÷kuneLkk Lkðk Lkðk hõíkfý çkLkkðu Au.
hõíkfýLkwt fk{ þheh{kt ykuÂõMksLk («kýðkÞw) ÷uðkLkwt yLku þÂõíkðk¤k
ÃkËkÚkkuo (LÞwxÙeyLxMk) þhehLkk swËk swËk yðÞðkuLku ÃknkU[kzðkLkwt Au. òu
hõíkfý ykuAk nkuÞ íkku hõíkûke (økíkk yurLkr{Þk) ÚkkÞ. (2) rðxk{eLk
çke-12 D.N.A. (þheh ½zíkhLkk {q¤ ík¥ðku) çkLkkðu Au. (3) ykÃkýwt
þheh rðxk{eLk çke-12 çkLkkðe þfíkwt LkÚke. (4) rðxk{eLk çke-12
Võík «kýes ÃkËkÚkkuo{ktÚke s {¤u Au. (5) ykÃkýe nkushe{kt (ELxÙeLÍef
Vuõxh) nkuÞ íkku s ÷eÄu÷k ¾kuhkf{kt hnu÷wt rðxk{eLk çke-12 ykÃkýwt
þheh Absorb fhe þfu Au. (6) rðxk{eLk çke-12 þheh{kt ðÄkhu ð¾ík
hne þfíkwt LkÚke. (7) rðxk{eLk çke-12 nkxo Lkwt hûký fhu Au. (8) {kuxe
Wt{h MkwÄe {øksLku Mkíkus hk¾u Au. (9) hkuøk«ríkfkhf þÂõík (EBÞwrLkxe)
¾qçk ðÄkhu Au. (10) íku{kt r{Lkh÷ ‘fkuçkkÕx’ Mkwû{ «{ký{kt Au. yux÷u íku
‘fkuçkk÷u{kELk’ íkhefu yku¤¾kÞ Au. (11) Ëðkðk¤kLku íÞkt rðxk{eLk
çke-12 MkÃ÷e{uLx (ÃkwhfËðk) íkhefu økku¤e, «ðkne yLku ELsuõþLk MðÁÃku
{¤u Au.

ykÃkýu fux÷wt rðxk{eLk çke-12 òuEyu Au íkuLkwt «{ký Wt{h,
fÞk «fkhLkku ¾kuhkf ¾kyku Aku, fkuE hkuøk Au fu Lkrn yLku fE Ëðkyku ÷ku
Aku íkuLke WÃkh ykÄkh hk¾u Au.

rðxk{eLk çke-12Lkku †kuík : rðxk{eLk çke-12 Võík «kýes
ÃkËkÚko{ktÚke s {¤u Au yux÷u fu ËqÄ, Akþ, Ëne, ÃkLkeh, {k¾ý, ½e, fkxuos
[eÍ, {kA÷e, ÷eðh, ÃkûkeykuLkk #zk, Ãkþw ÃkûkeykuLkk {ktMk{ktÚke {¤u.
yk WÃkhktík çkòh{kt nðu ½ýe íkiÞkh ¾kuhkfLke [eòu Ãký {¤u Au. suLkk
Ãkufux WÃkh “Fortified with B-12” ÷¾u÷ nkuÞ íku{ktÚke {¤u.

rðxk{eLk çke-12 yuçMkkuçko Lknª ÚkðkLkk fkhýku : (1) su{ su{
Wt{h ðÄíke òÞ íku{ íku{ (2) ðsLk ykuAwt fhðk ykuÃkhuþLk fhkðe nkushe
LkkLke fhe nkuÞ (3) ËkÁ ÃkeðkLke xuð nkuÞ (4) yuMkezexe {kxu ½ýku
ð¾ík Ëðk ÷eÄe nkuÞ (5) sL{Úke yuMkezef økuMxÙkExeMk (nkusheLke
÷kELkªøk ykuAe nkuÞ) (6) ÃkLkeoþeÞMk yuLke{eÞk nkuÞ (7) LkkLkk
yktíkhzkLkk hkuøkku (¢kuLMk zeMkeÍ, rMkr÷Þf zeMkeÍ) nkuÞ (8) Võík ðuøkLk

su{kt ËqÄ y™u ËqÄLke çkLkkðxku Lk ykðu (9) MkÃ÷e{uLxMk økku¤eyku yÚkðk
VkuxeoVkEz W{uhu÷e çke-12 ðk¤e ðMíkw Lk ÷uíkk nkuÞ íkku ík{khk þheh{kt
çke-12Lke WýÃk ykðu. (10) fçkrsÞkík fu Íkzk ÚkE òÞ (11) MLkkÞwLke
Lkçk¤kE ÷køku (12) [k÷ðk{kt {w~fu÷e Ãkzu (13) ykt¾u ykuAwt Ëu¾kÞ
(14) rz«uþLk ykðu (15) ÞkËþÂõík ½xu (16) ô½ çkhkçkh Lk ykðu
(17) [¬h ykðu ¼q¾ ykuAe ÚkE òÞ.

Võík 50 ð»koLke WÃkhLke ÔÞÂõíkykuyu s WÃkhLkk ÷ûkýku Ëu¾kÞ
íkku ÃkuÚkku÷kuS ÷uçkkuhuxhe{kt ÷kuneLke íkÃkkMk fhkðeLku rðxk{eLk çke-12Lkwt
«{ký òýe, ½xíkwt zkpõxhLke Mk÷kn {wsçk fhðwt. çkòh{kt çke-12Lkk
MkÃ÷e{uLxMk ÷ELku Mkkhðkh ÚkE þfu. MkkÚku çke fkuBÃk÷uûk rðxk{eLk, fuÕþeÞ{
÷uðwt. ðÄw «{ký{kt rðxk{eLk Mke ÷eÄwt nkuÞ íkku çke-12 yuçMkkuçko Lknª
ÚkkÞ. ðkhu ðkhu ÷kuneLke íkÃkkMk fhkððkLku ÃkiMkk çkøkkzðkLke sÁh LkÚke.
Võík ¾kuhkfLkwt æÞkLk hk¾þku.

(Mktf÷Lk : zkp. {wfwtË {nuíkkLkk ÷¾kýLku ykÄkhu)

yþõíkk©{ Wsðu Au Mð. fuþð÷k÷ ykh. þkn
25{e hsík sÞtrík M{]rík rþrçkh

[k÷w ð»kuo hsík sÞtrík rþrçkh nkuðkÚke ykÃkýu 4 rËðMkLke
søÞkyu 5 rËðMkLke rþrçkh hk¾u÷ Au, íku rðrþü heíku WsððkLkwt
Lk¬e fhu÷ Au. Ëhuf rËðMku y÷øk y÷øk rð»kÞku Ãkh rðîkLk ðõíkkyku
Mkðo rþrçkhkÚkeoykuLku ¿kkLk MkkÚku økB{ík Ãký {¤u íku heíku íku{Lkwt «ð[Lk
ykÃkþu. ykÃk MkkiLku yLkwfw¤íkk hnu íku {kxu yøkkWÚke rþrçkhLke
íkkhe¾, ríkrÚk y™u rËðMk sýkðeyu Aeyu. ykÃk MkkiLku rðLktíke fu
Lke[u sýkðu÷ íkkhe¾ y™u rËðMkku LkkUÄe hk¾þku yLku rþrçkh{kt
sÁhÚke ¼køk ÷uþku. rþrçkhLke ðÄw {krníke ykuõxkuçkh {kMkLkk
Mkuíkw{kt ykÃkðk{kt ykðþu.

íkk. 3-11-2019, hrððkhÚke íkk. 7-11-2019, økwÁðkh
(Ãkkt[ rËðMk)

fkhíkf MkwË Mkkík{ Úke fkhíkf MkwË Ëþ{ (Ãkkt[ rËðMk)
Lkku{ ¼køke íkeÚke nkuðkLku ÷eÄu {tøk¤-çkwÄ çktLku rËðMk Lkku{ Au.


